Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Charsznicy serdecznie zaprasza Panstwa do
udzialu w Treningu Umiejetnosci Wychowawczych — ,, Szkola dla Rodzicéw” cyklu
spotkan skierowanych do rodzicow, ktorzy pragna wzmocni¢ swoje kompetencje
wychowawcze 1 poprawié relacje z dzieémi.

Czym jest trening?
To 10 bezplatnych spotkan, prowadzonych przez doswiadczonego trenera, podczas ktorych
bedg Panstwo mogli:

zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w radzeniu sobie z trudnymi zachowaniami dzieci,
nauczy¢ si¢ skutecznej komunikacji,

budowaé relacje oparte na szacunku, zrozumieniu i konsekwencji,

lepiej rozumie¢ emocje dziecka 1 wlasne reakcje wychowawcze.

Rozpoczecie: 9 pazdziernika 2025 r.
Spotkania odbywac si¢ beda raz w tygodniu w godzinach popotudniowych.
Miejsce: GOPS Charsznica ul. Kolejowa 20

Udzial w treningu to element wspoélnej pracy nad poprawa funkcjonowania rodziny i relacji
wychowawczych.

Uczestnictwo w warsztatach jest bezptatne.

Prosimy o potwierdzenie udzialu Telefon kontaktowy: 41 383 6003

Udzial w spotkaniach moze by¢ realnym wsparciem w codziennych wyzwaniach
rodzicielskich. Trening odbywa si¢ w przyjaznej i bezpiecznej atmosferze, z poszanowaniem
prywatnosci uczestnikéw.




