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'@ “Edukacja zdrowotna

Programy navczania, ktore wybrahSmy w haszej szkole:

/

preze acSa

p(ograméw

havczamaq

Program nauczania
edukacji zdrowotnej

w klasach 7-8

szkoty podstawowej

Program nauczania
edukacji zdrowotnej

w klasach 4-6
szkoty podstawowej

Katarzyna Przybysz Katarzyna Przybysz




Autoka programow

Katarzywa Przybysz

» aktualnie nauczycielka biologii i chemii w Szkole
Podstawowej w Dzierzgoniu, woj. pomorskie.
Wspotautorka programu, podrecznikow i cwiczen
do przyrody i autorka wielu innych publikacji.
Pedagog z 23-letnim doswiadczeniem pracy
Z dzieCmi, w tym nauczania wychowania do zycia w

rodzinie.



fogramy 53 zgodhe z DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 26 marca 2025 r.

Rozporzadzeniem MEN

Poz. 378

dotyczacym podstawy

MINISTRA EDUKACJIY
z dma 6 marca 2025 r.

zmicniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow

-
®* ©
r o Y 0 w e c J u a c . z nicpelnosprawnosciy intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego
dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy
oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej

Na podstawic art. 47 ust. | pkt 1 lit a. b, e, f1 h ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. 2z 2024 r.

poz. 737, 854, 1562, 16351 1933) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Edukacyi Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawic stawy programowc] wycho-
po ) ) b P prog )

-
Z r o M o r Z o wania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia,

ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalne) przysposabiajgeej do pracy omaz ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealne)
(Dz. U. poz. 356, z poin. zm.”’) wprowadza si¢ nastepujace zmiany:

1) w zalaczniku nr 2 do rozporzadzenia:
& a) w czescl zatytulowane) ,,\W szkole podstawowe) na [ ctapic edukacyjnym, obeymujacym klasy [-III — edukacja
. wezesnoszkolna, edukacja jest realizowana w formie ksztalcenia zintegrowanego. Na Il etapie edukacyjnym, obej-
o ‘ z ‘ M ‘ O Ya m O w mujacym klasy IV-VIIL, sg realizowane nast¢pujace przedmioty:"":
- uchyla si¢ pkt 19,
— po pkt 19 dodaje sic pkt 19a w brzmicniu:

..19a) edukacja zdrowotna®;

3 Sposéb nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna okreslaja przepisy wydane na podstawic art. 4 ust. 3 ustawy z dnia

| J
7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnodel przerywania cigzy
‘ ° (Dz. U. 22022 r. poz 1575).",

b) w czescl zatytutowane) 11 etap edukacyjny: klasy IV-VIII":

- uchyla si¢ czes¢ zatytulowana .. Wychowanie do zycia w rodzinie”,



/
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* wybranym programie hauczania,
* celach i realizowanych tresciach,
° wybra?\‘,ck FodrgCZ‘v\ikacln

i\ materiatach.

Informacja o rezygnacji z zaje¢ musi wptynqc na pismie do dyrektora szkoty, w

nieprzekraczalnym terminie- do 25 wrzesnia 2025 r.




Cele ksztatcenia — wymagania ogoélne z PP przedmiotu edukacja zdrowotna:

Przedmiot edukacja zdrowotna realizuje nastepujgce cele ksztatcenia:

1. Cel — podejmowanie dziatan wspierajagcych zdrowie we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach zycia.
Uczen jest gotowy do podejmowania dziatan dotyczgcych sposobow zachowania, dbania | poprawy zdrowia we wszystkich
jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym

| sSrodowiskowym) oraz do dbatosci o bezpieczenstwo zdrowotne wtasne i innych osob.

2. Cel — rozumienie i akceptacja przemian oraz procesow zachodzacych w ludzkim ciele na wszystkich etapach
zycia.

Uczen zna i rozumie proste pojecia z zakresu zdrowia oraz zaleznosci wybranych zjawisk i procesow zachodzgcych w ciele cztowieka,
w tym chorob i niepetnosprawnosci. Uczen jest gotowy do akceptowania zmian zachodzgcych w ciele cztowieka.

3. Cel — odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci zdrowia, godnosci,
szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie zasady funkcjonowania w réznych grupach spotecznych oraz podstawowe obowigzki cztowieka wobec
rodziny | spotecznosci lokalnej oraz srodowiska. W swoim postepowaniu przejawia akceptacje i szacunek wobec siebie |
Innych osob. Dostrzega potrzeby innych osob i reaguje na nie.

4. Cel — monitorowanie wtasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach zycia.
Uczen potrafi obserwowac swoj stan zdrowia w roznych sytuacjach, w tym z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem komunikaty dotyczgce swojego stanu zdrowia. Rozumie

konsekwencje braku dbania o zdrowie.

m N B n n g r



Tematy lekcji poruszane na zajeciach

Program nauczania
edukacji zdrowotnej
w klasach 7-8
szkoly podstawowej

rynikajg z zapiséw podstawy programowe|

0 g e :;ZE;EZ:EEEZ:;,:]
R szkoly podstawowej
D\
Tab. 2. Rozktad tresci ( wymagan szczegotowych) w poszczegolnych tematach zajec, w klasie 7.
klasa 8 klasa 7
nr Roz ::kcji Temat zajec. Rozdziat :::;:ﬁ:wa
lekcn Temat Za)gC. 1 |[Czego dowiem sie w klasie 77 1.3; 1.4; 1.1
1 Czego chcemy sie dowiedziec¢ w klasie 8? 2 | Jak uniknac¢ chordb zakaznych? Nasze zdrowie |[1.2;11.3;1l.4
5 CzvioiG mitose? Nz 3 | Jak monitorowac¢ swoj stan zdrowia? fizyczne. 1.5
ylo] - g 4 | Jak wspierac osoby z niepetnosprawnoscia? 1.1; 1.5;1.4;11.6
3 Czym jest manipulacja? ¢ 5 | Czym sa choroby cywilizacyjne i przewlekte?* I1.2*
- . » e . ap 6 | Jak przekonac innych do aktywnosci fizycznej?-kampania 1] I 1) 4 1 B e 1 A
2
4 | Najakim etapie dojrzewania jestem w tej chwili? 7 Jak zaplanowac aktywna dobe? 5
Jakie czynniki wptywaja na rozwoj ptciowy i jak rozpoznac jego b | & [Jakie éwiczenia moge wykonywac w domu? 1. 1;111.3;111.4;
5 zaburzenia? 9 | Dlaczego warto hartowac organizm? .5
X g N e ; . 2 10 | Jak zaplanowac zdrowy positek?- zajecia kulinarne. Nasze VI.1
n rzeci | ? R
6 Czym jest ubostwo menstruacyjne | jak mu przec V.de atac 11 |Jak przygotowac napdj izotoniczny?- zajecia kulinarne odzywianie. |y 2
7 Jak zmienia sig nasza seksualno$c na przestrzeni zycia? 12 |Jakie sa konsekwencje dopingu i nadmiernej suplementacji? IV.4
8 | Czym jest orientacja psychoseksualna? 13 | Jak planowac diete chorych? vi.4
o . . sl 14 | Jak umyst wptywa na ciato? Nasze zdrowie |V 1
9 [ Czy inni wptywaja na nasze decyzje dotyczace inicjacji? .
y P y" J? — L : tlyo 2 2d 15 |Jak budowaé poczucie wtasnej wartosci? psychicing.
10 | Dlaczego do "tej" decyzji musze dojrzec” 16 | Co oznacza "jak cig widza-tak cie pisza™?
11 | Jakimi metodami mozna ustrzec si¢ nieplanowanej cigzy? 17 | Gdzie i jak szuka¢ pomocy w trudnosciach zemocjami?
12 | Kiedy granice cielesnosci zostaja naruszone? 18 |Jakmogg zaduac amajdobrostanz* 2
= 19 | Czym jest depresja? 2
13 Czym 59 choroby weneryczne: 20 | Jakie zachowania w sieci moga byc ryzykowne?
14 | Spotkanie z lekarzem/ potozna. 21 | Czy chellenge sa dobra droga rozwoju?
15 | Gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach? 22 |\leczasuposwiecampagry linnemedia?
23 | Dlaczego niektdre strony sg tylko dla dorostych?
K . d I I( . . 24 | Czym sg hejti mowa nienawisci?
dzaa le CJG ma przyplsane 25 | Dlaczego niektore substancje sg zakazane? X.2
. . . 26 | Nie ryzykuj! Przygotowanie kampanii o zacpg ryzykownych. X.3;X.4;X.1*;X.2*
cele i wymagania z podstawy programowe; ! e 2yt kampania oZg ownych. X3XAX1"X2"




Kazdemu dziatowi przypisano umiejetnosci

zapisane w podstawie programowe;j

Program nauczania
edukacji zdrowotnej
w klasach 7-8

Program nauczania
edukacji zdrowotnej

kwblflas:(hA-a - - T . Nasze Uczen obligatoryijnie: szkoly podstawowej
szkoly podstawowej ., : % y F : s : ; e - y
Uczen: : l odzywianie. - samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z zalecenian
inie -wyjasnia, czym jest nadwaga i otylosc, oraz omawia, na czym polegaich T o . o ’
ij'l Ktk zym} galoty ym poleg talerza zdrowego zywienia, w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno-
profilaktyka;

- stosuje sie do zalecen zgodnych z talerzem zdrowego zywienia, ze szczegolnym
uwzglednieniem regularnego spozywania positkow, w tym duzej ilosci warzyw

i owocow,

- dostosowuje wielkosc porcji do swoich potrzeb;

- unika zywnosci niekorzystnej dla zdrowia (np. fast foodow, stodyczy);

- stosuje zasady zdrowego nawadniania;

- unika stodzonych napojow;

- samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe positki oraz zdrowe przekaski;
-wybiera produkty bogate w podstawowe sktadniki odzywcze;

- uprawia rosliny jadalne w celu przygotowania zdrowych positkow; wskazuje
produkty pochodzenia roslinnego korzystne dla zdrowia;

- rozpoznaje oznakowania na etykietach produktow spozywczych, w tym informacje
o wartosci odzywczej i alergenach, a takze wyjasnia ich znaczenie oraz

komunikacyjnych (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych, programow

komputerowych);

- przygotowuje napoj izotoniczny oraz positki przedwysitkowe i powysitkowe;

- wymienia konsekwencje zdrowotne wynikajace z niewtasciwego odzywiania (np.
nadwage, otytosc, insulinoopornosc, cukrzyce typu 2, choroby uktadu krazenia);
omawia znaczenie diety w kontekscie choréb autoimmunologicznych (np. celiakie,
cukrzyce typu 1, Hashimoto) i alergii pokarmowych;

- opisuje negatywne skutki stosowania nieprawidtowych diet, naduzywania
suplementow, spozywania napojow energetyzujacych oraz stosowania srodkow
dopingujacych.

z korzystaniem z Internetu a takze wymienia sposoby uzyskania pomocy
specjalistycznej w tym zakresie;

Nasze zdrowie

Uczen obligatoryjnie:

; ; psychiczne. - omawia zaleznosc miedzy emocjami, myslami a objawami fizycznymi i
zastosowanie w wyborze produktow; zachowariens:
- korzysta z wiarygodnych aplikacji mobilnych do analizy sktadu produktow; g
- ocenia Swiezosé produktéw spozywezych: - analizuje swoje zachowanie, uczucia i potrzeby w réznych sytuacjach pod katem
- rozpoznaje oznaki psucia sie Zywnosci; budowania poczucia wtasnej wartosci;
- stosuje podstawowe metody przechowywania zywnosci; - dba o pozytywny obraz wiasnego ciata; analizuje, jaki wptyw na obraz ciata maja
- szacuje zapotrzebowanie na produkty spozywcze, aby unikac ich marnotrawienia. m.in. Internet oraz media spotecznosciowe;
Moje miejsce | Uczen: - stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec 0séb ze swojego otoczenia.
w Internecie - przestrzega zasad higieny cyfrowej; ; :
I IR AT A R - . . Uczen fakultatywnie:
- omawia definicje zjawiska: niebieskiego swiatta, szyi SMS-owej, : T e y s : :
krotkowzrocznosci w kontekscie naduzywania urzadzen ekranowych; -identyfikuje czynniki indywidualne i Srodowiskowe majgce wplyw na wiasny
technologii i urzadzen elektronicznych; - omawia potrzeby oséb z zaburzeniami psychicznymi wystepujacymi najczesciej
- omawia zagrozenia wynikajace z niewltasciwego uzywania technologii w okresie dojrzewania, w tym z zaburzeniami depresyjnymi, lekowymi,
informacyjno- -komunikacyjnych, w tym..., uzaleznienie od Internetu i gier psychotycznymi, odzywiania (bulimia, anoreksja), dysmorfofobia.
komputerowych oraz niebezpieczne kontakty w sieci, m.in. uwodzenie w sieci ; ” e
(Groomknl: Nasze Uczen obligatoryjnie:
- omawia korzysci wynikajace z przestrzegania ,domowych zasad ekranowych”; zachowywania | - opisuje specyfike cyfrowych relacji i zachowan; wymienia konsekwencje
- omawia sposoby reagowania w sytuacjach wystepowania zagrozen zwigzanych ryzykowne. nadmiernego dzielenia sie informacjami osobistymi w Internecie oraz

konsekwencje odbioru niewtasciwych tresci, takich jak patostreaming, internetowe
wyzwania (challenge);

zapraszamy do przeczytania wszystkich wymagah w programach lub

Rozporzadzeniu MEN




Tematy programu Moje zdrowie

dla klas 4-6,

umiq\%czo o w 11 dziatach:

|€ zdrowie fizyCzne.
Moje odzywianie.

Moje miejsce w Internecie .
Moje zdrowie psychiczne.
Moje zdrowie spoteczne.

Moje zdrowie srodowiskowe.
Moja aktywnosc fizyczna.
Moje dziatania w sieci.

Moja profilaktyka uzaleznien.

NMAia AAir7=onvai N

z
PP
/

N N N

d!

» F
SN
! P . \
./

-—

* &

Lea

1 le
ok. 30

KCja/ tydzien

ekcji w

Kazdym

roku szkolnym

)

LJd L =2

T J



1. O czym bedziemy rozmawiacC na zajeciach z edukacji
zdrowotnej?

. Czym jest stan zdrowy styl zycia?

. Jak dbac o swojg higiene?

. Co to jest profilaktyka?

. Jakie badania moge wykona¢ w domu?

. Skad biorg sie choroby?

. Jak przygotowac sie do wizyty lekarskiej?

o N O O A W N

. Jak postepowac w sytuacjach zagrozenia®?

9. Pierwsza pomoc- cwiczenia.

10. Skad biorg sie nadwaga i otytos¢?

11. Jak przygotowywac¢ zdrowe positki?

12 .Jak wypetnic talerz zdrowego zywienia- zajecia kulinarne.
13. Co znajde w napojach i sokach?

14. Jak przygotowac zdrowy napoj?-zajecia kulinarne.

15 |ak zavlanowac |l Sniadanie do <s7kolv?- 7aiecia kiulinarne

10.
17.

Zywnosci?

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
20.
27.
28.
29.
30.

Tematy lekcji proponowane w klasie 4

Jak przechowywac¢ zywnosc¢?

Jak planowac zakupy, by unika¢ marnowania

Jaki jest sktad produktow spozywczych, ktore |
Jak oznacza sie rézne substancje na opakowarN
Dlaczego higiena cyfrowa jest wazna?

Dlaczego Internet bywa niebezpieczny?

Czym jest krytyczne myslenie?

Jak zaplanowac¢ "domowe zasady ekranowe"?
Czym jest grooming?

Czym jest dyskryminacja w sieci?

Czym jest cyberstalking?

Czy jestem anonimowy w Internecie?

Phishing. Czy dane w sieci sg bezpieczne?

Czy moj wizerunek w sieci nalezy tylko do mnie?

Jak zaplanowac aktywne wakacje?




Aktywnie bedzie nie tylko na zajeciach kulinarnych

* karta pracy do zajec z pierwszej pomocy « materialy ze sprawdzonych

Przed Wami 5 stacji zadaniowych dotyczacych

rzgdowych zrodet

i pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.
Zajrzycie do kazdej z nich i wykonajcie zadania:

zaktadanie chusty tréjkatnej usztywnienie ztamanego
Zadanie: palca Oata i, .

o zatdicie kazdej osobie temblak z chusty Zadanie:

. Nadwis
* postarajcie sie usztywnic patyczkiem 1 z palcow Visko ; Do

Zajecia nie wymagajq = -
| I | ~
podrecznika! o -.
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Zadanie:
¢ owincie glowe opaska elastyczng glowe innej
osoby z grupy lub noge czy reke.

& ! j
e pozycja boczna ustalona

instrukcja:

\% %:\}\3 w5 >§§

Zadanie:
¢ zobaczcie jakie elementy powinny
znajdowac sie w apteczce.

Pracujemy na kartach pracy JAE A
or az i n nyCh mater i a’aCh ° 5 ezaktadapie opaski elastycznej sprawdzenie skladu
\
\

Zadanie:
o uldicie 1 osobe z grupy w pozycji bocznej
(musi leze¢ bezwladnie na podiodze)

R, =

(] J prawa reka za glowe “\- lewa dion pod \/ ugiac Iewe kolano BRAWO!
prawy poleczek i pociagnac do siebie poszkodowany lezy
bezpiecznie




o N O O A W N -

. Czego dowiemy na zajeciach w klasie 5?
. Dlaczego sen jest wazny?

. Jak moge sie relaksowac?

. Jak chronic¢ swoje zdrowie psychiczne?

. Jak odrdozni¢ emocje moje i innych?

. Jak radzic¢ sobie ze stresem?

. Czym jest samoocena?

. Czy potrafie byC asertywny/a?

9.

Czym jest przemoc?

10. Skad bierze sie autoagresja i jak sobie z nig radzic?

11. Czym jest komunikacja werbalna i niewerbalna?

12. Dlaczego niektoérzy wymagajg wiekszego zrozumienia?

13. Gdzie moge szukac pomocy , gdy jest mi trudno?

14. Jakie relacje nawigzuje?

15. Jakie wartosci niesie rodzina?

10.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
20.
27.
28.
29.
30.

Tematy lekcji proponowane w klasie 5

Co zrobicC kiedy rodzina sie zmienia?

Czym jest efekt cieplarniany?

Skad biorg sie dziury ozonowe"?

Czy wody w mojej okolicy sg czyste?

Jak sprawdzicC stan powietrza w mojej okolicy?
Dlaczego nalezy ograniczyC hatas?

Jaka przyroda mnie otacza?-planowanie wycieczKi
Jak dbac¢ o zwierzeta domowe?

Co moge zrobi¢ dla przyrody?

Dlaczego "ruch to zdrowie"?

Ruch to zdrowie- planowanie kampanii spoteczne.
Gdzie moge uprawiac sport poza szkotg?

Jak dbac o prawidtowg postawe ciata?

Jak zaplanowac gre terenowg?

Gra terenowa- moje zdrowie.

|




To dodatkowy czas na wazne tematy

« pomoc w trudnych emocjach * cyber bezpieczenstwo

e ochrona srodowiska, ruch

jA l Mj[ i wiele innych waznych kwestii
H ' i ¢ W komentarzach pod filmem kto pisze:
drewo rogwoyu -

(Swiadkowie)?
4. Jakie moga by¢ tego konsekwencje?

. W komentarzach pod filmem ktos pisze:
moje: . Zastandwcie sig
plany I marzenia i odpowiedzcie na pytania:
Co chcial(a)bys rozwijac? O czym marzysz: T v b 1.Czy to hejt, czy mowa nienawisci?
mWy

2. Jak moze czuc sie ofiara?
3. Co moga zrobi¢ inni uzytkownicy
(Swiadkowie)?
4. Jakie moga by¢ tego konsekwencje?

Zastandwcie sie
i odpowiedzcie na pytania:
1.Czy to hejt, czy mowa nienawisci?
2. Jak moze czu¢ sie ofiara?
3. Co moga zrobi¢ inni uzytkownicy
($wiadkowie)?
4. Jakie moga byt tego konsekwencje?

mocne strony
Wypisz na pniu i gateziach
----- ~. swoje umiejetnosci, talenty, ‘entarzach pod postem ktos pisze:
Zastandwcie sig

i odpowiedzcie na pytania:
1.Czy to hejt, czy mowa nienawisci?

2. Jak moze czué sie ofiara?
3. Co moga zrobi¢ inni uzytkownicy

($wiadkowie)?

4. Jakie moga byt tego konsekwencje?




. Czego sie dowiem na zajeciach w klasie 67

. Co warto odwiedzi¢ w sieci?

. Kim sg patostreamerzy?

. True or false”? Cyberrzeczywistosc.

. Jak walczyC z hejtem i mowg nienawisci?

. Czym jest Al i jak z niej korzystac?

o N O O A W N -

. Jakie zalety i wady ma technologia VR?

9. Na zawsze- projekcja filmu profilaktycznego.
10. Jak planowacC moj czas w sieci?

11. Jaki jest mechanizm uzaleznienia®

12. Jak bardzo szkodliwe sg wyroby tytoniowe?
13. Jak dziatajg napoje energetyzujgce?

14. Jak dziatajg substancje psychoaktywne?

15. Jakie sg skutki alkoholizmu?

. Jaki jest wptyw urzgdzen mobilnych na moje zdrowie?

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Tematy lekeji proponowane w klasie 6

STOP!-nasza kampania przeciw uzaleznieniom.
Jak pracuje mozg nastolatka?

Dlaczego moje ciato sie zmienia?

Jak dbac o higiene w okresie dojrzewania?
Kiedy bede dojrzata/y?

Czym sg stereotypy ptci?

Jak zbudowany jest meski uktad rozrodczy?
Jak zbudowany jest zenski uktad rozrodczy?
Czym jest menstruacja?

Jak przebiega cigza?

Czym jest autonomia cielesna i jak o nig dbac?
Kiedy granice intymne sg przekroczone?
Dlaczego?- pudetko trudnych pytan.

Gdzie znalez¢ pomoc w trudnej sytuacji intymnej?

Wazne pytania- moj plakat na wybrany temat.




Poznajem

« Al, VRiinne technologie oraz ich wptyw
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Tematy programu Nasze zdrowie
dla klas 7-8,

umieszczono w 7 dziatach:

Nasze zdrowie fizyczne.
Nasze odzywianie.

Nasze zachowania ryzykowne .

Nasze zdrowie psychiczne. @ ( ) g

Nasze zdrowie srodowiskowe. ‘T }
Nasze zdrowie spoteczne. 30 lekcjiwkl. 7 ¢

: . . 15 lekcji w kl. 8
Nasza ptciowoscC.

4 LJ L T JL



1. Czego dowiem sie w klasie 77

2. Jak unikng¢ chorob zakaznych?

3. Jak monitorowac swoj stan zdrowia?

4. Jak wspieracC osoby z niepetnosprawnoscig?

5. Czym sg choroby cywilizacyjne i przewlekte?*

6. Jak przekonac innych do aktywnosci
fizycznej?-kampania

/. Jak zaplanowac aktywng dobe?

8. Jakie ¢cwiczenia moge wykonywac w domu?

9. Dlaczego warto hartowac¢ organizm?

10. Jak zaplanowac zdrowy positek?- zajecia kulinarne.
11. Jak przygotowac napqj izotoniczny?- zajecia kulinarne
12.Jakie sg konsekwencje dopingu i nadmiernej
suplementac;ji?

13. Jak planowac diete chorych?

14. Jak umyst wptywa na ciato?

Tematy lekcji proponowane w klasie 7

w roku 2025/2026 zaleca sie korzystanie réwniez z tematéw z klas mtodszych, poniewaz

uczniowie nie realizowali dotqd zaje¢ EZ

16. Co oznacza "jak cie widza-tak cie piszg"?

17. Gdzie i jak szuka¢ pomocy w trudnosciach z emocjami?

18. Jak moge zadbac¢ o moj dobrostan?*

19. Czym jest depresja?

20. Jakie zachowania w sieci mogg byc¢ ryzykowne"?
21. Czy chellenge sg dobrg drogg rozwoju?

22. lle czasu poswiecam na gry i inne media?

23. Dlaczego niektore strony sg tylko dla dorostych?

24. Czym sg hejt i mowa nienawisci?

25. Dlaczego niektore substancje sg zakazane?

26. Nie ryzykuj! Przygotowanie kampanii o zachowaniach 6
ryzykownych.
27. Nie ryzykuj!- kampania o zachowaniach ryzykownych.

28. Dlaczego bioréznorodnosc jest zagrozona?
29. Czy nasz szkota dba o srodowisko?- audyt uczniowski. \
30. EKOanaliza SWOT naszej szkoty.



Tematy lekcji proponowane w klasie 8

w roku 2025/2026 zaleca sie korzystanie réwniez z tematéw z klas mtodszych, poniewaz

uczniowie nie realizowali dotqd zaje¢ EZ

1.Czego chcemy sie dowiedzie¢ w klasie 87

. Czy to juz mitosc?

. Czym jest manipulacja?

. Na jakim etapie dojrzewania jestem w tej chwili?

. Jakie czynniki wptywajg na rozwqj ptciowy i jak rozpoznac jego zaburzenia?

. Czym jest ubostwo menstruacyjne i jak mu przeciwdziatac?

. Jak zmienia sie nasza seksualnosc¢ na przestrzeni zycia?

o N O O A WO DN

. Czym jest orientacja psychoseksualna?

9. Czy inni wptywajg na nasze decyzje dotyczgce inicjac;ji?

10. Dlaczego do "tej" decyzji musze dojrzec? 6
11. Jakimi metodami mozna ustrzec sie nieplanowanej cigzy?

12. Kiedy granice cielesnosci zostajg naruszone?

13. Czym sg choroby weneryczne?

14. Spotkanie z lekarzem/ potozna. \

15. Gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach? —



Dlaczego warto braé udziat
w zajeciach edukag;i

zdrowotnej?

Bo to dobry czas

na rozmowy m.in. o:

odzywianiu

ngyrodzie

vzal

eznieniach




To bedzie wspaniata

| wartosSciowa przygoda :)

))




wiecej informacgji

na fpaszej stronie internetow




