Propozycja ¢wiczen logopedycznych w zakresie rozwijania sprawnosci aparatu artykulacyjnego.
Cwiczenia aparatu artykulacyjnego

Sprawnos¢ aparatu artykulacyjnego jest bardzo wazna dla wyrazistosci naszych wypowiedzi.
Wymawianiu poszczegdlnych dzwigckow mowy towarzyszy poruszanie si¢ warg, jezyka, podniebienia
mickkiego 1 zuchwy. Ruchy te musza by¢ bardzo doktadne, tzn. powinny by¢ wykonane w $cisle
okreslony sposob, a takze w danym miejscu jamy ustnej. Na przyktad przy realizacji gtoski s
niezbedne jest zblizenie siekaczy do siebie, co mozliwe jest tylko przy prawidlowym zgryzie. Tak
wigc dla poprawnego artykutowania dzwickdéw mowy konieczna jest zarowno sprawnosc, jak i
prawidtowa budowa aparatu artykulacyjnego.

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego maja na celu:
e usprawnianie jezyka, warg, podniebienia migkkiego i zuchwy (dolnej ruchome;j szczgki),

e opanowanie umiej¢tnosci sSwiadomego kierowania ruchami narzadéw artykulacyjnych,

e wyrobienie wrazliwos$ci miejsc i ruchow w jamie ustnej, istotnych dla prawidlowego wymawiania
dzwigkow,

e usprawnienie koordynacji ruchowej w zakresie aparatu artykulacyjnego,

e wyuczenie prawidlowego polykania.

Zestaw 1 proporcje ¢wiczen uzalezniamy od realizacji okreslonego celu.

Cwiczenia powinny byé prowadzone codziennie (kilka razy w ciggu dnia) przez 5 - 10 minut. Trzeba
jednak pamigtac, ze czas trwania i liczbe¢ powtorzen nalezy dostosowaé do indywidualnych
mozliwosci dziecka. Cwiczenia staramy si¢ urozmaicaé, prowadzi¢ w formie zabawowej, szczegodlnie
dla dzieci mtodszych. Na poczatku ¢wiczymy z dzieckiem przed lustrem, kiedy potrafi juz wykonac je
bez kontroli, mozna wykorzystywac kazda nadarzajaca si¢ okazje: spacer, jazde samochodem czy
droge do przedszkola. Cwiczenia artykulacyjne powinny by¢ wykonane doktadnie, dlatego nie jest
wskazany pospiech, ani zbyt duza liczba ¢wiczen w ciagu jednych zaje¢. Korzystniej jest powtarzac je
przy roznych okazjach, az zostanie osiggnigta precyzja i szybko$¢ ruchéw narzadow artykulacyjnych.

PAMIETAJMY! Efektywnos¢ éwiczen mozliwa jest tylko poprzez wielokrotne powtarzanie.
Gimnastyke aparatu mowy rozpoczynamy od ¢wiczen najprostszych stopniowo zwigkszajsc ich
trudnos¢. Na poczatku mozemy wykorzysta¢ naturalne sytuacje:

e Po positku pozwolmy dziecku wyliza¢ talerz jezykiem jak kotek. To ¢wiczenie mniej eleganckie,
za to bardzo skutecznie gimnastykuje srodkowg czgs¢ jezyka.

e Po $niadaniu posmarujmy dziecku wargi miodem, kremem czekoladowym lub mlekiem w proszku
1 poprosmy, aby zlizat je doktadnie jak mi$ czy kotek.

¢ Kiedy dziecko ziewa nie ganmy go, lecz poprosmy, aby ziewnelo jeszcze kilka razy, zastaniajac
usta.

e Jesli dziecko dostato lizaka zaproponujmy mu, aby lizato go unoszac czubek jezyka ku gorze.

e Przy porannym i wieczornym myciu zebodw zaproponujmy dziecku liczenie z¢gbow lub witanie si¢ z
nimi w ten sposob, aby czubek jezyka dotknat kazdego zeba osobno.

e Podczas rysowania popro$my dziecko, aby narysowato jezykiem kotko (dookota warg) lub
kreseczki (od jednego do drugiego kacika ust).

e Dmuchanie na talerz z goraca zupg, chuchanie na zmarzni¢te dtonie, cmokanie, zucie pokarméow a
nawet wystawianie jezyka to tez ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego.

Z matymi dzie¢mi ¢wiczenia prowadzimy w formie zabawowej. Skuteczng i atrakcyjng formg ¢wiczen
aparatu mowy sg zabawy fabularyzowane w czasie ktorych dzieci nasladujg za pomocg warg i jezyka
ruchy zwierzat czy rdézne czynnosci.

Cwiczenia usprawniajace wargi
e Balonik - nadymanie policzkow, usta $ciggnicte (dla urozmaicenia bawimy si¢ w baloniki,
ktore pekaja przektute palcami ).



Caluski - usta uktadamy w "ciup" i cmokamy posytajgc do siebie buziaki.

Niejadek - usta wciggamy w glab jamy ustne;j.

Zmeczony konik - parskanie wargami.

Podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierkéw, chrupek, kawatkow skorki chleba,
itp.

Kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji rozciggnigtej. Dwie osoby siedzace naprzeciw siebie
trzymaja ustami kartke papieru i kazdy ciggnie w swoja strong. Uwaga - dajmy dziecku szansg
wygrania zawodow.

Rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych ksztatt kota, zgby "zamknigte"
Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek $winki.

Wasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potozenie na gornej wardze stomki lub otowka i
proby jak najdtuzszego utrzymania.

Drzwi do domu - buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do domku. Pokaz jak wargi
$ciggniete do przodu, otwierajg si¢ i zamykaja.

Straz pozarna - wyrazne wymawianie samoglosek w parach: e o,iu,au

Suszarka - utrzymywanie przy pomocy warg stomki, wcigganie powietrza nosem, wydychanie
przez stomke na dton (odczuwanie ciepltego powietrza).

Pojazdy - nasladowanie poprzez wibracje¢ warg warkotu motoru, helikoptera.itp.

Cwiczenia usprawniajace jezyk (pionizacja)

Dotykamy palcem lub zimna tyZzeczka podniebienia tuz za gornymi z¢bami, nazywajac
je zaczarowanym miejscem, parkingiem itp.. w ktérym jezyk (krasnoludek, samochod) powinien
przebywac, gdy mamy zamknigtg buzie.

Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych, cukierkéw
halls (z wgtebieniem w $rodku) itp.

Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko otwartych ustach.

Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajac czubkiem j¢zyka o podniebienie,
wydajgc przy tym charakterystyczny odgtos klaskania.

Winda - otworz szeroko buzig, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg - raz do gory, raz do dotu.
Karuzela - dzieci bardzo lubis kreci¢ sie¢ w koto, twoj jezyk takze. W16z jezyk migedzy wargi a
dzigsta i zakrg¢ nim raz w prawg, raz w lewg strone.

Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchna¢ policzki jezykiem, raz z
prawej raz z lewej strony.

Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje podniebienie,
zaczynajac od zebow w strone gardfa.

Miotek - wbijamy gwozdzie w Sciang. Sprobuj zamieni¢ jezyk w mtotek i uderzaj o dzigsta tuz za
goérnymi z¢bami, nasladujac wbijanie gwozdzia.

Zyrafa - ma dhugg szyje, wycigga mocno szyje do gory. Otwérz szeroko usta i sprobuj wyciggnaé
jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

Ston - ma dtugg trabe 1 potrafi nig wszedzie dosiegnaé. Ciekawe czy potrafisz dosiegnac jezykiem
do ostatniego z¢ba na gorze i na dole, z prawej 1 lewej strony.

Cwiczenia zuchwy

Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy wymawianiu gloski a, zeby sg
widoczne dzigki rozchylonym wargom.

Grzebien - wysuwnie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi zgbami po gornej wardze. Cofanie
zuchwy, zaktadanie i poruszanie gornymi z¢bami po dolnej wardze i brodzie.

Krowa - nasladowanie przezuwania.

Guma do zucia - zucie gumy lub nasladowanie.

Cwiczenia podniebienia miekkiego

Zmeczony piesek - jezyk wysunigty z szeroko otwartych ust, wdychanie i wydychanie powietrza
ustami.

Chory krasnoludek - kaszlenie z j¢zykiem wysunigtym z ust.

Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nastgpnie wypuszczanie nosem.
Biedronka, parasol, sukienka itp. - przysysanie kolorowych koéteczek poprzez wciagganie
powietrza przez rurke i przenoszenie na obrazek biedronki...



Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.
Kukulka i kurka - wymawianie sylab:
ku - ko, ku -ko,

uku - oko, uku - oko,
kuku - koko, kuku - koko.

Chory krasnoludek - zabawa fabularyzowana
Krasnalek byt chory i lezat w 16zeczku i przyszedt pan doktor
o Jak si¢ masz krasnalku?

Krasnalek kaprysi, ziewa, nie chce jes¢, nie chee pi¢. Chyba si¢ przezigbit:

o Ziewa szeroko z opuszczong nisko dolng szczeka: aaaaaaaaaa

o Nie chce jes$¢ 1 bardzo chudnie: wcigganie policzkow

o Kaszle: z wysunigtym na zewnatrz jezykiem

o Chetnie ssie smoczek: nasladowanie odruchu ssania

o Bardzo marudzi: mmmm (murmurando)

Wzywamy pogotowie, pogotowie jedzie: eo, eo, au, au, ay, ay, iu, iu,yu, yu
Pan doktor zaleca:

o Plukanie gardetka (gulgotanie)

o Polykanie pastylek (nasladowanie potykania)

o Ogladanie gardta w lusterku (podczas wymawiania samogtosek)

Krasnalek zmeczony zabiegami ziewa (szeroko), ziewa i usypia:

o Chrapie (na wdechu)
o Chrapie (na wydechu)
Budzi si¢. Bedzie brat inhalacje:

o Zaciska na przemian dziurki nosa (w tym czasie oddycha wolng dziurka)
o Wdycha powietrze nosem - wydycha ustami.
Krasnalek czuje si¢ juz lepiej - sprawdza czy gardto go jeszcze boli

Trzyma r¢ka gardto i wymawia sylaby (przy szeroko otwartych ustach):
ga go ge gu gy

ka ko ke ku ky

oko eke uku aku

ago ego ugu 0go

ga go ge gu gy

Zdrowy krasnoludek ma apetyt, zamyka usta i Zuje co$ smacznego (nasladowanie zucia).Po
positku krasnal dostat czkawki:

Ap-ap, op-op, up-up, €p-ep, yp-yp, ip-ip.

Kiedy czkawka minela postanowit pobawi¢ si¢ kolorowymi skrawkami papieru, ktore zdmuchiwat
z blatu stotu. Papierki frunety daleko, bo krasnal dmuchajac na nie méwit: pa, po, pe, pi, pu, py
(moment zwarcia przy p przedtuzy¢). Kiedy buzia mu si¢ zmgczyta postanowit dmucha¢ na
papierki przez nos.



BAJKA O SAMOTNYM DOMKU

Za gorami, za lasami, za siedmioma rzekami, daleko, daleko stad, na szczycie gory, stata mata
drewniana chatupinka. Dziurawy dach przepuszczat krople deszczu (kap, kap, kap,...), okiennice
zawieszone na jednym zawiasie - smetnie zwisaly w dot i poruszane delikatnym wiatrem
(szszszszszszsz.... — dziecko podnosi jezyk do dzigsel) zamykaty si¢ i otwieraty (dziecko udaje
otwieranie i zamykanie okiennic. Dziecko otwiera usta najszerzej jak moze i zamyka je), szybki
wybite, a w drzwiach nawet klamki nie byto. Kto w nim dawniej mieszkal, tego nikt nie wiedziat.
Dom stal samotny, opuszczony i tylko co odwazniejsze lesne zwierzeta, takie jak:

- wilk (uluuu - wydtuzanie fazy wydechowej z wargami wysunigtymi i zaokraglonymi do
przodu);

- niedzwiedz (m..., mruczenie - dtuga faza wydechowa);

- dzik (chrum..., udajgc ryjek dzika dziecko wysuwa obie wargi do przodu);

a takze te nieco mniejsze, ale znacznie zwinniejsze:
- mysz (pi, pi, pi - akcentowanie rytmu mowy, ¢wiczenie warg);
jak i rOwniez przelatujgce w okolicy domku ptaki:

- dostojny dzigciot ( stuk puk, stuk puk );

- strachliwa kukutka (ku ku ku ku);

- ciekawski wrobel (¢wir ¢wir ¢wir);

- bocian (kle kle kle), lecacy do swego gniazda, by nakarmi¢ swoje piskleta ( pi pi tiu tiu pi pi
tiu tiu);

czasem zagladaty w jego progi. Czekal dom
tesknie na wlasciciela, na przyjazng ludzka reke, co by jego rany zaleczyla. Ale miaty dni, czas
niczym w zegarze biegl nieubtaganie (tik tak tik tak), a on tak trwal w zapomnieniu i z ogromnej gory
spogladat na okolicg, czy aby ktos nie nadchodzi. Spogladal na take, na ktorej ponad kwiatami lataty
pszczoty (bzzzzzzzzzzzz77777777), na kolyszace si¢ na wietrze ktosy wysokiej trawy (trawa unosi si¢
do gdry, a potem wraca na dot. Dziecko otwiera szeroko usta i1 porusza jezykiem tak, jakby si¢ hustat -
w gore i w dot, od dolnego do gérnego watka dzigstowego), na kumkajace w sadzawce zaby (kum,
kum lub kta, kta; rech, rech — rytmizowanie mowy), na wrong co dzien wylatujaca z pobliskiego lasu,
by na lace odnalez¢ cos$ pysznego do schrupania (kra kra kra). Czekat. Az wreszcie przyszedt ten
wspaniaty dzien, kiedy zaro$ni¢ta waska Sciezynkg na gore, wspinat si¢ cztowiek. Wedrowiec
zmeczony widocznie dtugg podroza gtosno sapat (dziecko udaje bardzo zmeczone, wysuwa jezyk jak
najdalej 1 dyszy).

Obydwaj - cztowiek i dom, nie r6znili si¢ zbytnio. Czlowiek odziez miat potargang i potatana,
wlosy na glowie zmierzwione wiatrem (szszszszsz) i wzrok zasepiony. Ujrzal dom stojacy na wzgorzu
1 uSmiechnat si¢ leciutko, sam do siebie - To moje schronienie na dzi$ - pomyslat. Jutro rusz¢ dalej w
$wiat (dziecko nasladuje kroki wedrowca - tup tup tup) . Taki juz ze mnie wedrowiec, taki moj los.
Dobrze, ze cho¢ dzi$ mam jaki$ dach nad glowsg, gdyby tak w nocy padat deszcz (kap kap kap) -
Podszedt blizej 1 dlugo przygladat si¢ chatupince.

- Oj! Dobre schronienie to nie jest. Wiatr hula (szszszsz...), tak na zewnatrz, jak i pewnie w $rodku -
Ale, ze byl bardzo znuzony, legowisko sobie z trawy wymoscit i usnal. A gdy spat, nieproszeni goscie
zjawili si¢ na progu. Rudy lis - Wszedzielazik poczut zapach cztowieka i zaciekawiony zaglada do
srodka. Zdziwit si¢ opornie, bowiem dawno juz nikt tutaj nie zagladal! (0oo... lis udaje zdziwienie —
dziecko otwiera usta najszerzej jak potrafi).



- Jestem domem, muszg¢ broni¢ mojego mieszkanca - pomyslat domek i cho¢ mu to wiele wysitku
sprawilo, aby drzwi przymkna¢ - poruszyt przerdzewiatymi zawiasami (wrrrrrrr....) i lisek jak
niepyszny musiat si¢ do lasu wynies¢. Domek odetchnat z ulga (uffftft.....), ze udato mu si¢ wyprosic
nieproszonego goscia.

Wiatr przelatywat obok (szszszsz...) i jak co wieczor, chcial pohasac sobie i okiennicami potrzaskac.
Ale zdumiony zatrzymat si¢, gdy zobaczyl, jak domek bez jego pomocy, okiennice przymyka (klap
klap).

- Jestem domem - Tu $pi cztowiek, nie wpuszcze ci¢ do srodka wietrze.

Chmury zastonity ksiezyc i przyniosty z sobg deszcz. Bebnig krople po dziurawym dachu (kap kap
kap), do srodka chcg si¢ dostac.

- Jestem domem i cho¢ dach dziurawy, musze ostoni¢ mego mieszkanca - Catym wysitkiem, tak
resztki dachu nagiat, aby ostonié¢ czlowieka.

Kiedy nastat §wit cztowiek otworzyt oczy. Wyszedt przed dom i patrzy na blask wschodzacego
stonca. - Ladnie tutaj - pomyslat sobie - Cho¢ kilka dni tu si¢ zatrzymam, odpoczng troche. Dom
obszedt dookota, stare narze¢dzia znalazl i je oglagda. Na dom popatrzyt i zal mu si¢ zrobito - ten
dom, taki jak ja - pomyslat —serce zaczg¢to mu szybciej bi¢ (pik pik pik) - ja sam... on sam. Zostane
tutaj, razniej nam bedzie we dwoch. Najpierw drzwi naprawil stukajac gdzie trzeba znalezionym
mtotkiem (dziecko probuje zamieni¢ jezyk w mlotek i uderza o dzigsta tuz za gérnymi zg¢bami,
nasladujac wbijanie gwozdzia), w dachu dziury pozatykat. Pdzniej nawiasy zreperowal w oknach.
Najtrudniej bylo z szybkami, bo rozbitych juz si¢ nie da posklejaé. Ale i na to znalazt sposob.
Nazbierat jagod rosnacych w lesie, poszedt na dot, do miasta i za sprzedane jagody, nowe szyby
kupit. Rado$¢ w nim rosta (hip, hip - okrzyk radosci), ze swdj maty kacik na ziemi znalazt i cho¢
ubogi, ale przeciez mu przyjazny. Dzien mijal za dniem, a mata chatupinka nabierata nowego
blasku. A i cztowiek wygladal teraz inaczej. Biednie, ale czysto ubrany, dziury w ubraniu
zacerowane, a na twarzy radosny usmiech. Cztowiek z czasem wprowadzit do domku kilka
zwierzat, bo przeciez zycie ze zwierz¢tami na tonie natury jest o wiele bardziej przyjemne i tak,
niebawem w gospodarstwie bylego wedrowca pojawito sie: kilka kur (ko ko ko ko - cofanie
jezyka, mowienie rytmiczne), uparty osiot (ija, ija - artykulacja migkkiej spotgtoski, zaciskanie
zgbow przygotowujace do wypowiadania innych glosek migkkich), krowa (muuu...- wydtuzanie
fazy wydechowej, wysuwanie warg do przodu), kon (klgskanie jezykiem lub ihahaha... -
gimnastyka jezyka i warg, przy ustach otwartych, wida¢ rozciggnigte pod jezykiem wedzidetko),
koza (meee... - wydluzanie fazy wydechowej, rozcigganie warg w usmiechu) i pies (haut haut -
wzmocnienie akcentu, zaczatek zdan wykrzyknikowych i rozkazujgcych). Po
jakims$ czasie swoje schronienie odnalazt tutaj takze kot Laciatek (miau - wzmacnianie melodii
mowy, wyraz moze by¢ zaczatkiem zdan pytajacych miau?). I tak juz zostato. Czuli si¢ razem
dobrze. Cztowiek z domem - a dom z cztowiekiem.

»» Sowa sprzata swoje mieszkanie”

Dzieci stuchajg opowiadania i wykonuja ¢wiczenia przed lustrem.

Sowa rozejrzala si¢ po swojej dziupli ( dzieci przesuwajg jezykiem po podniebieniu gérnym ,
wewngtrznych $cianach policzkow, podniebieniu dolnym ).Zauwazyla duzy batagan. Postanowila
zrobi¢ porzadek . Zaczeta od odkurzania sufitu dziupli ( przesuwajg czubkiem jezyka od przodu do
tytu jamy ustnej po podniebieniu gornym ), zdjeta firanki ( liczg czubkiem jezyka gérne zgby ) i
wlozyta je do pralki ( motorek wargami ).Po chwili pralka zaczeta ptukanie firan (,,przepychanie”
powietrza wewnatrz jamy ustnej). Sowa odkurzyla tez $ciany (przesuwanie czubkiem jezyka po



wewngtrznej Scianie policzkow) oraz podloge (przesuwajg czubkiem jgzyka po podniebieniu dolnym
w okolicach tuku z¢gbowego). Sowa byla bardzo zadowolona z wykonanej pracy i szeroko si¢
usmiechneta (rozciagajg szeroko usta). Dumna wyjrzata z dziupli i rozejrzata si¢ wokoto (poruszaja
jezykiem ruchem okreznym na zewnatrz jamy ustnej). Spojrzata w gore (dzieci siggaja czubkiem
jezyka w strone nosa ), spojrzata w dot (siggaja czubkiem jezyka w kierunku brody). Rozejrzata si¢ tez
w prawo (przesuwajg czubkiem jezyka do prawego kacika ust) i w lewo (przesuwaja czubkiem jezyka
do lewego kacika ust).Wszedzie byt porzadek i stycha¢ bylto $piewajace ptaki (gwizdzac, nasladuja
glosy ptakow).

»Porzadki Baby Jagi”.

Pewnego dnia Baba Jaga, ktora mieszkata w buzi robita wielkie porzadki. Najpierw umyta doktadnie
Sciany (przesuwamy jezyk w strong policzkow w srodku buzi — kilka razy). Podloga tez byta brudna,
wiec umyla ja bardzo doktadnie (przesuwamy jezykiem w kierunku dolnych dzigset). Potem umyta
okna na gorze (zgby gorne). Najpierw umyta je na zewnatrz, a potem od $rodka (jezyk wedruje po
zewnetrznej stronie z¢gbow, a potem po wewngtrznej). Nastepnie zeszta na parter, bo tam okna tez byly
brudne (jezyk wedruje jak powyzej, ale po dolnych zebach). Potem umyta schody prowadzace do
domu i komin (jezyk wysuwa si¢ w stron¢ dolnej wargi i na brode, a nastgpnie w strong wargi gornej i
do nosa — kilka razy). Na koniec wytrzepata dywany (poruszanie wyciggnietym jezykiem). Po
skonczonych porzadkach Baba Jaga byta bardzo zme¢czona zrobita sobie herbate, ale byta bardzo
goraca, wiec musiata dmucha¢ (Sciagnigcie warg i nasladowanie dmuchania). A po tym potozyta si¢
spac 1 gltosno chrapata (nasladowanie chrapania).

,,Obiad kotka’’

Rozmawiamy z dzieckiem na temat positku kotka i wspolnie wykonujemy ¢wiczenia.

kotek pije mleczko z miseczki-utkadamy dlonie w ksztalcie miseczki i wysuwajac jezyk z buzi
nasladujemy ruch wylizywania;

kotek jest bardzo zadowolony, poniewaz ma peten brzuszek —szeroko si¢ usmiechamy

kotek myje swoje "wasiki" - oblizujemy gorng warge, z prawej strony, a potem z lewej

kotek myje zabki — dotykamy jezykiem gorne i1 dolne zgby

kotek rado$nie miauczy — nasladujemy glos kotka.

»Krélewna Rézyczka zakleta w zabke”

1.Usprawnianie artykulatorow

Idziemy w odwiedziny do krélewny Rozyczki.

a) ¢wiczenia jezyka

Ksiezniczka kazdego ranka rozpoczyna swdj dzien od porannej gimnastyki i smacznego $niadania.

Roézyczce tak bardzo smakowato , Ze az si¢ oblizuje (oblizujemy goérng, a pozniej dolng warge), patrzy
do lustra i c6z to, czubek nosa i broda sg brudne z czekolady, ktora byta na pysznych kanapkach
(wysuwamy jak najdalej jezyk i staramy dotkng¢ si¢ najpierw czubka nosa, a pdzniej brody).
Poniewaz ciggle czula smak pysznego $niadanka postanowita zliza¢ czekolade z policzkow i zgbow
(masujemy jezykiem policzki od wewnetrznej strony i oblizujemy gorne i dolne zgby). Na koniec
postanowita zadbac réwniez o podniebienie i zliza¢ resztki czekolady (otwieramy buzig¢ i masujemy
jezykiem podniebienie).

b) ¢wiczenia zuchwy



Rozyczka bardzo zmeczyla si¢ podczas positku i ziewngta (pokazcie jak ziewa ksigzniczka). Aby
odpocza¢ postanowita wyjs¢ do ogrodu. Jedzac swoje ulubione ,,zelki” poszta zaczerpnaé swiezego
powietrza (pokazcie jak Rézyczka zjada swoje ,,zelki” — przezuwa).

c¢) ¢wiczenia warg

Wychodzgc z zamku postata catuska swoim rodzicom (sprobujcie postac catuski cmokajac),
usmiechneta si¢ do swojej niani (sprobujcie odciggac od siebie i zbliza¢ do siebie kaciki ust),
zdmuchneta plomien palacej si¢ lampki naftowej, stojacej w halu i wybiegla na ogrod (dmuchamy w
ptomien lampki).

2.Cwiczenia oddechowe

Teraz razem z ksi¢zniczka Rozyczka bedziemy spacerowaé po ogrodzie i obserwowac co si¢ tam
dzieje.

Rézyczka staneta posrodku rozmaitych kwiatow i zaczeta oddychaé $wiezym powietrzem (nabierzcie
powietrze nosem i wypuscie go ustami. Sprobujcie zrobi¢ to samo tylko z jednoczesnym unoszeniem
rak podczas wdechu i opuszczaniem rgk podczas wydechu). P6zZniej przystuchiwata si¢ muzyce
$wierszcza, ktory cykat w trawie (powtarzamy cykanie §wierszcza: cyk, cyk, cyk........ ). nagle
ustyszata szum ptyngcego niedaleko strumyka. Im blizej byta strumyka, tym szum byt glos$niejszy
(sprobujcie na wydechu wymawiac gloske : sssssss..., raz ciszej raz glosniej).

3.Cwiczenia stuchu fonemowego

Rozyczka nachylita si¢ nad strumykiem i wtedy niespodziewanie ukasit ja waz. Krolewna zadrzata i
upadta na ziemi¢ zamieniajac si¢ w zabke. Wskoczyta do strumyka i przygladata si¢ jak caty dwor jej
szuka.

Zapraszam was do marszu, biegu i podskoku:

-kiedy ustyszycie bgbenek , bedziecie nasladowaé maszerujacg straz dworska, ktdéra wyrusza na
poszukiwanie ksi¢zniczki,

-gdy ustyszycie grzechotke, bedziecie nasladowaé¢ zmartwionych i biegajgcych po zamku rodzicow,

-natomiast, gdy uslyszycie moje klaskanie, bedziecie nasladowac skaczacg ksiezniczke — zabke, ktora
za wszelkg ceng chce powiedziec, Ze jest obok szukajgcego jej dworu.

4.Cwiczenia artykulacyjne

Niedaleko zamku przejezdzat ksigzg, ktory ustyszal o tym co si¢ stato i postanowit odnalez¢
ksigzniczke. Zajechat do bram zamku na koniu (sprobujcie nasladowa¢ stukot kopyt konia), szukat
Rozyczki po catym ogrodzie, az nagle ustyszal zatosne kumkanie Zzabki (sprobujcie nasladowac
kumkanie zabki). Wziat ja na rece i pocatowal (nasladujemy cmokanie). Wtedy czar prysnat i przed
krolewiczem stanela ksigzniczka. Bylta tak szcze§liwa, ze nie mogla przestaé si¢ Smiaé (pokazcie jak
$mieje si¢ ksiezniczka: ha, ha, ha...)

Wkroétce na zamku odbyto si¢ wesele 1 wszyscy zyli dlugo i szczesliwie.



Bajka o jezyczku wedrowniczku.

Jezyk wybrat si¢ na wycieczke do lasu. Pojechal tam na koniku (klgskanie jezykiem). Na tgce zostawit
konia (prr). Nastgpnie rozejrzat si¢ dookota (oblizywanie warg ruchem okr¢znym w jednym kierunku,
a nastepnie w drugim). Potem wszedt do lasu (chowamy jezyk w glab jamy ustnej) . Przeszedt las
wzdtuz (jezyk przesuwamy po podniebieniu w strong jamy gardtowej) 1 wszerz (przesuwamy
jezykiem za zgbami gornymi i dolnymi). A wtedy juz przedart si¢ przez gestwineg krzewow i drzew
(jezyk przeciskamy przez zacisnigte zgby). Zauwazyl, ze zrobito si¢ ciemno. Rozejrzal si¢ w prawo i
w lewo (przesuwamy jezyk z prawego kacika ust w lewy), spojrzal w gore i w dot (siggamy jezykiem
w kierunku nosa i brody). Jeszcze raz si¢ rozejrzal (powyzsze ¢wiczenie powtorzy¢ kilka razy).
Wsiadt na konia i pojechat do domu (klgskanie jezykiem).

Sen Ani

Mata Ania poszta spac i $nit jej si¢ kotek (miau) i piesek (chau), ktore spotkata na podworku. Potem
przyszedl maty chlopiec i bardzo ptakat, poniewaz zgubit swojg ulubiong piteczke. Piesek (chau) i
kotek (miau) obiecywali chtopcu swoja pomoc w odnalezieniu piteczki. W czasie poszukiwan cala
trojka (chlopiec, piesek, i kotek) znalazta, zostawiona Anig, ptaczaca (uuu) lale. Lala byta bardzo
$pigca i chciata iS¢ do swojego t0zeczka w domu. Chlopiec wraz z kotkiem 1 pieskiem zanie$li lale do
domu, a Ania, ktoéra zalowala, ze zostawita lal¢ na podworku, uspila ja teraz (aaa). Po zapoznaniu si¢ z

ta historig dzieci, przy powtdrnej inscenizacji nasladujg odgtosy.

Laura Lacz
Juz
Drzieci ilustrujg wiersz ruchami rqk

Spadta deszczu kropla
Plum...

Zawial ciepty wietrzyk
Szum...

Cos$ pachnie w powietrzu
Kwiat...

Zmienia si¢ wokoto
Swiat.

A co tak tadnie Spiewa?
Ptak.

Czyzby przyszta wiosna?
Tak!

L. Marjanska
Lato

W zioty gaszcz

wlecial chrzgszcez,
buczy.

Stowik $piewac si¢ uczy.
W stawie ochoczo

zaby rechocza,

nad nami komar bzyka.

I to jest wlasnie

W. Chotomska
Co stycha¢ na wsi?

Co stycha¢? Zalezy gdzie.
Na tace stychaé: Kle-kle!
Na stawie: Kwa-kwa!

Na polu: Kraaaa!

Przed kurnikiem: Kukuryku!
Ko-ko-ko-ko-ko w kurniku!
Koto budy stycha¢: Hau!

A na progu: Miau!

A co stycha¢ w domu,

nie powiem nikomu!

Jan Huszcza
Wesole i smutne okrzyki

Tam na wroble stoi strach.
Ach, ach!

Jaki duzy wyrost groch.
Och, och!

Ty wietrzyku, li§¢mi chwie;j.
Hej, hej!

Heli dobrze w szkole szto.
Ho, ho!



muzyka.

L. Pfeiffer
Zwierzatka i Basia

Kotek miauczy: miau, miau, miau,
piesek szczeka: hau, hau, hau,
kréwka muczy: muu, muu, muu,
Basia ptacze: buu, buu, buu.

Kurka gdacze: kodkodak,
kaczka kwacze: kwa, kwa, kwak,
indyk wota: gul, gul, gul,

Basia pije: dul, dul, dul.

L.J. Kern
Waz

Idzie

waz

waska
drozka

nie porusza
zadng
no6zka.
Poruszatby,
gdyby
mogt,

lecz

wazZ
przeciez
nie ma
nog.

Wanda Chotomska
Kukulka

Kukutka, jak to kukutki,
chciata z kim$ kuka¢ do spotki.

Namawiata kruka,
zeby z nig zakukat.
Kruk zakrakat: - Kraaa!

Prosita kaczora,
wyskoczyt z bajora
i zakwakatl: - Kwa, kwa, kwa!

Bocian zaby szukat,
prosita: - Zakukaj!
Zaklekotal: - Kle-kle-kle!

Znow od rana w kuzni ruch.
Buch, buch!

Ptaksa nie wie, czego chce.
Eee!

Drzemig kury w cieniu lip.
Cip, cip!

Przeskoczymy przez ten kloc.
Hoc, hoc!

Przemknat zajac w

poprzek bruzd.

Szust, szust!

Traktor na zakrecie znikt.
Pyk, pyk!

Krowki w polu mokng w dzdzu.
Mu, mu!

Znowu rozlat mi si¢ klej.
Ojej!

Deszcz zalzawia oczka szyb
Chlip, chlip!

Poszedt kaczki zwotac Jas.
Tas, tas!

Nie wrzeszcz, bo to ledwie $wit.
Cyt, cyt!

Wrona tez swdj okrzyk ma.
Kra, kra!

Jurek Wtadka zgubit trop.
Hop, hop!

Juz niedlugo zima zta..

Hu, ha!

Do snu nucg kotki dwa.
Aaa!

Jest okrzykow wiele, lecz
mnie wystarczg wiasnie te.
Komu mato, jakich znam,
Ten niech co$ wymysli sam!

E. Stadtmuller

Ko, ko, ko, kwa, kwa, kwa, kto moj jezyk zna?
Czytamy wiersz dziecku, zachgcajac do

aktywnego uzupehniania jego tresci.

Jestem maty poliglota,
Bo rozumiem psa i kota,
Ptasi jezyk dobrze znam,
Zaraz udowodni¢ wam.

Kotek miske mleka miat.

Pyszne byto — miauknat:

Piesek tez by pewnie chcial.
Szczeka glosno:



Mowita z baranem
wykrecit si¢ sianem,
beknat gtosno: - Beee!

Wyszyly zaby z bagna,
Nie kukata zadna,
Zakumkaty: - Kum-kum-kum!

Spotkata prosiaka,
prosiak dat drapaka
i zachrumkat: - Chrum-chrum-chrum!

Kot siedziat na plocie.
- Kukaj ze mng kocie!
Kot zamiauczat: - Miau!

Pada deszcz, pluszcze deszcz,
listeczki szeleszczg. ..
Caly $wiat, dom i sad
btyszczy w kroplach deszczu!

Sploszyt wiatr, co z nieba spadt
dwa wroble z poddasza,

szarpnagt furtka, wpadt w podworko-
na spacer zaprasza!

Matej myszce ser si¢ $ni.
Piszczy cicho:

Kurka zniosta jajek sto.
Gdacze o tym:

Kaczka s$liczne pidrka ma.
Kwacze dumnie:

Nad jeziorem zabek thum
Kumka sobie:

Jak to dobrze kumie, kumie,
Ze kto$ po zabiemu umie.

Jedzie pociag

Jedzie pociag fu, fu, fu

Trabi trabka tru, tu, tu

A bebenek bum, bum, bum

Na to zabki kum, kum, kum
Konik cztapie cztap, cztap, cztap
Woda bzyczy bzy, bzy, bzy

A waz syczy sy, Sy, Sy

Baran beczy be, be, be

A owieczka me, me, me

BAJKA O SAMOTNYM DOMKU

Za gbrami, za lasami, za siedmioma rzekami, daleko, daleko stad, na szczycie gory, stala mata
drewniana chatupinka. Dziurawy dach przepuszczat krople deszczu (kap, kap, kap,...), okiennice
zawieszone na jednym zawiasie - smetnie zwisaty w dot i poruszane delikatnym wiatrem
(szszszszszszsz.... — dziecko podnosi jezyk do dzigsel) zamykaty si¢ i otwieraty (dziecko udaje
otwieranie i zamykanie okiennic. Dziecko otwiera usta najszerzej jak moze i zamyka je), szybki
wybite, a w drzwiach nawet klamki nie byto. Kto w nim dawniej mieszkal, tego nikt nie wiedziat.
Dom stal samotny, opuszczony i tylko co odwazniejsze lesne zwierzeta, takie jak:

- wilk (uluuu - wydtuzanie fazy wydechowej z wargami wysunigtymi i zaokraglonymi do
przodu);

- niedzwiedz (m..., mruczenie - dtuga faza wydechowa);

- dzik (chrum..., udajac ryjek dzika dziecko wysuwa obie wargi do przodu);

a takze te nieco mniejsze, ale znacznie zwinniejsze:

- mysz (pi, pi, pi - akcentowanie rytmu mowy, ¢wiczenie warg);



jak i rowniez przelatujace w okolicy domku ptaki:

- dostojny dzigciot ( stuk puk, stuk puk );

- strachliwa kukutka (ku ku ku ku);

- ciekawski wrobel (¢wir ¢wir ¢wir);

- bocian (kle kle kle), lecacy do swego gniazda, by nakarmi¢ swoje piskleta ( pi pi tiu tiu pi pi
tiu tiu);

czasem zagladaty w jego progi. Czekal dom
tesknie na wlasciciela, na przyjazng ludzka reke, co by jego rany zaleczyta. Ale miaty dni, czas
niczym w zegarze biegl nieublaganie (tik tak tik tak), a on tak trwat w zapomnieniu i z ogromnej gory
spogladat na okolice, czy aby ktos$ nie nadchodzi. Spogladat na tgke, na ktorej ponad kwiatami lataty
pszczoty (bzzzzzzzzzzzz72777727), na Koltyszace si¢ na wietrze ktosy wysokiej trawy (trawa unosi si¢
do gory, a potem wraca na dot. Dziecko otwiera szeroko usta i porusza jezykiem tak, jakby si¢ hustat -
w gore i w dot, od dolnego do gérnego watka dzigstowego), na kumkajgce w sadzawce zaby (kum,
kum lub kta, kta; rech, rech — rytmizowanie mowy), na wrong co dzien wylatujaca z pobliskiego lasu,
by na ace odnalez¢ cos$ pysznego do schrupania (kra kra kra). Czekat. Az wreszcie przyszedt ten
wspaniaty dzien, kiedy zaro$ni¢ta waska Sciezynka na gore, wspinat si¢ cztowiek. Wedrowiec
zme¢czony widocznie dlugg podroza glosno sapat (dziecko udaje bardzo zmeczone, wysuwa jezyk jak
najdalej i dyszy).

Obydwaj - cztowiek 1 dom, nie rdznili si¢ zbytnio. Cztowiek odziez miat potargang i potatana,
wlosy na glowie zmierzwione wiatrem (szszszszsz) i wzrok zasg¢piony. Ujrzat dom stojacy na wzgdrzu
i uSmiechnat si¢ leciutko, sam do siebie - To moje schronienie na dzi$ - pomyslat. Jutro rusz¢ dalej w
swiat (dziecko nasladuje kroki wedrowca - tup tup tup) . Taki juz ze mnie wedrowiec, taki moj los.
Dobrze, ze cho¢ dzi§ mam jaki$ dach nad gtowa, gdyby tak w nocy padatl deszcz (kap kap kap) -
Podszedt blizej 1 dlugo przygladat si¢ chatupince.

- Oj! Dobre schronienie to nie jest. Wiatr hula (szszszsz...), tak na zewnatrz, jak i pewnie w $rodku -
Ale, ze byt bardzo znuzony, legowisko sobie z trawy wymoscit i usnat. A gdy spal, nieproszeni goscie
zjawili si¢ na progu. Rudy lis - Wszgdzietazik poczut zapach czlowicka i zaciekawiony zaglada do
srodka. Zdziwit si¢ opornie, bowiem dawno juz nikt tutaj nie zagladal! (ooo... lis udaje zdziwienie —
dziecko otwiera usta najszerzej jak potrafi).

- Jestem domem, musz¢ broni¢ mojego mieszkanca - pomyslal domek i cho¢ mu to wiele wysitku
sprawilo, aby drzwi przymkna¢ - poruszyt przerdzewiatymi zawiasami (wrrrrrrr....) i lisek jak
niepyszny musiat si¢ do lasu wynies¢. Domek odetchnat z ulga (uffffft.....), ze udato mu si¢ wyprosic
nieproszonego goscia.

Wiatr przelatywat obok (szszszsz...) i jak co wieczor, chcial pohasac sobie i okiennicami potrzaskac.
Ale zdumiony zatrzymat si¢, gdy zobaczyl, jak domek bez jego pomocy, okiennice przymyka (klap
klap).

- Jestem domem - Tu $pi cztowiek, nie wpuszcze ci¢ do srodka wietrze.

Chmury zastonity ksiezyc i przyniosty z sobg deszcz. Bebnig krople po dziurawym dachu (kap kap
kap), do srodka chcg si¢ dostac.

- Jestem domem i cho¢ dach dziurawy, musze ostoni¢ mego mieszkanca - Catym wysitkiem, tak
resztki dachu nagiat, aby ostonié¢ czlowieka.

Kiedy nastat §wit cztowiek otworzyt oczy. Wyszedt przed dom i patrzy na blask wschodzacego
stonca. - Ladnie tutaj - pomyslat sobie - Cho¢ kilka dni tu si¢ zatrzymam, odpoczng troche. Dom



obszedt dookota, stare narzedzia znalazl i je oglada. Na dom popatrzyt i zal mu si¢ zrobito - ten
dom, taki jak ja - pomyslat —serce zaczg¢to mu szybciej bi¢ (pik pik pik) - ja sam... on sam. Zostane
tutaj, razniej nam bedzie we dwoch. Najpierw drzwi naprawit stukajac gdzie trzeba znalezionym
mitotkiem (dziecko probuje zamieni¢ jezyk w mlotek i uderza o dzigsta tuz za gérnymi zgbami,
nasladujac wbijanie gwozdzia), w dachu dziury pozatykat. P6zniej nawiasy zreperowat w oknach.
Najtrudniej bylo z szybkami, bo rozbitych juz si¢ nie da posklejaé. Ale i na to znalazt sposob.
Nazbierat jagod rosnacych w lesie, poszedt na dot, do miasta i za sprzedane jagody, nowe szyby
kupit. Rado$¢ w nim rosta (hip, hip - okrzyk radosci), ze swdj maty kacik na ziemi znalazt i cho¢
ubogi, ale przeciez mu przyjazny. Dzien mijal za dniem, a mata chatupinka nabierata nowego
blasku. A i cztowiek wygladat teraz inaczej. Biednie, ale czysto ubrany, dziury w ubraniu
zacerowane, a na twarzy radosny usmiech. Cztowiek z czasem wprowadzit do domku kilka
zwierzat, bo przeciez zycie ze zwierze¢tami na tonie natury jest o wiele bardziej przyjemne i tak,
niecbawem w gospodarstwie bytego wedrowca pojawito sie: kilka kur (ko ko ko ko - cofanie
jezyka, mowienie rytmiczne), uparty osiot (ija, ija - artykulacja migkkiej spotgtoski, zaciskanie
zebow przygotowujace do wypowiadania innych glosek migkkich), krowa (muuu...- wydtuzanie
fazy wydechowej, wysuwanie warg do przodu), kon (klgskanie jezykiem lub ihahaha... -
gimnastyka jezyka i warg, przy ustach otwartych, widac¢ rozciagni¢te pod jezykiem wedzidetko),
koza (meee... - wydtuzanie fazy wydechowej, rozcigganie warg w usmiechu) i pies (haut haut -
wzmocnienie akcentu, zaczatek zdan wykrzyknikowych i rozkazujacych). Po
jakims$ czasie swoje schronienie odnalazt tutaj takze kot Laciatek (miau - wzmacnianie melodii
mowy, wyraz moze by¢ zaczatkiem zdan pytajacych miau?). I tak juz zostato. Czuli si¢ razem
dobrze. Cztowiek z domem - a dom z cztowiekiem.

» Sowa sprzata swoje mieszkanie”

Dzieci stuchaja opowiadania i wykonuja ¢wiczenia przed lustrem.

Sowa rozejrzata si¢ po swojej dziupli ( dzieci przesuwajg jezykiem po podniebieniu gornym ,
wewngtrznych $cianach policzkow, podniebieniu dolnym ).Zauwazyla duzy batagan. Postanowila
zrobi¢ porzadek . Zaczeta od odkurzania sufitu dziupli ( przesuwajg czubkiem jezyka od przodu do
tytu jamy ustnej po podniebieniu gornym ), zdjela firanki ( licza czubkiem jezyka gorne zeby ) i
wlozyla je do pralki ( motorek wargami ).Po chwili pralka zaczeta ptukanie firan (,,przepychanie”
powietrza wewnatrz jamy ustnej). Sowa odkurzyta tez $ciany (przesuwanie czubkiem jezyka po
wewngtrznej Scianie policzkow) oraz podloge (przesuwajg czubkiem jgzyka po podniebieniu dolnym
w okolicach tuku z¢gbowego). Sowa byta bardzo zadowolona z wykonanej pracy i szeroko si¢
usmiechneta (rozciggajg szeroko usta). Dumna wyjrzata z dziupli i rozejrzata si¢ wokoto (poruszaja
jezykiem ruchem okr¢znym na zewnatrz jamy ustnej). Spojrzata w gore (dzieci siggaja czubkiem
jezyka w strone nosa ), spojrzata w dot (siggaja czubkiem jezyka w kierunku brody). Rozejrzata si¢ tez
w prawo (przesuwaja czubkiem jezyka do prawego kacika ust) i w lewo (przesuwaja czubkiem jezyka
do lewego kacika ust).Wszedzie byt porzadek i stycha¢ bylto $piewajgce ptaki (gwizdzac, nasladuja
glosy ptakow).

»Porzadki Baby Jagi”.

Pewnego dnia Baba Jaga, ktora mieszkata w buzi robita wielkie porzadki. Najpierw umyta doktadnie
Sciany (przesuwamy jezyk w strong policzkow w srodku buzi — kilka razy). Podloga tez byta brudna,
wigc umyla jg bardzo doktadnie (przesuwamy jezykiem w kierunku dolnych dzigset). Potem umyta
okna na gorze (zgby gorne). Najpierw umyta je na zewnatrz, a potem od $rodka (jezyk wedruje po
zewngtrznej stronie z¢gbow, a potem po wewngtrznej). Nastepnie zeszta na parter, bo tam okna tez byly
brudne (jezyk wedruje jak powyzej, ale po dolnych zebach). Potem umyta schody prowadzace do



domu i komin (jezyk wysuwa si¢ w stron¢ dolnej wargi i na brode, a nastepnie w stron¢ wargi gornej i
do nosa — kilka razy). Na koniec wytrzepata dywany (poruszanie wyciggni¢tym jezykiem). Po
skonczonych porzadkach Baba Jaga byta bardzo zmeczona zrobita sobie herbate, ale byta bardzo
gorgca, wigc musiata dmuchac (Sciggnigcie warg i nasladowanie dmuchania). A po tym polozyta si¢
spac i glo$no chrapata (nasladowanie chrapania).

,Obiad kotka”’

Rozmawiamy z dzieckiem na temat positku kotka i wspolnie wykonujemy ¢wiczenia.

kotek pije mleczko z miseczki-utkadamy dtonie w ksztatcie miseczki i wysuwajac jezyk z buzi
nasladujemy ruch wylizywania;

kotek jest bardzo zadowolony, poniewaz ma peten brzuszek —szeroko si¢ uSmiechamy

kotek myje swoje "wasiki" - oblizujemy gorng warge, z prawej strony, a potem z lewej

kotek myje zgbki — dotykamy jezykiem gdrne i dolne z¢by

kotek rados$nie miauczy — nasladujemy glos kotka.

»Kroélewna Rozyczka zakleta w zabke”

1.Usprawnianie artykulatorow

Idziemy w odwiedziny do krélewny Rozyczki.

a) ¢wiczenia jezyka

Ksiezniczka kazdego ranka rozpoczyna swoj dzien od porannej gimnastyki i smacznego $niadania.

Rozyczce tak bardzo smakowalo , ze az si¢ oblizuje (oblizujemy gorna, a pézniej dolng warge), patrzy
do lustra i c6z to, czubek nosa i1 broda sa brudne z czekolady, ktora byta na pysznych kanapkach
(wysuwamy jak najdalej jezyk i staramy dotkna¢ si¢ najpierw czubka nosa, a p6zniej brody).
Poniewaz ciggle czuta smak pysznego $niadanka postanowita zliza¢ czekolade z policzkow 1 zgbow
(masujemy jezykiem policzki od wewngtrznej strony i oblizujemy gorne i dolne z¢by). Na koniec
postanowita zadba¢ réwniez o podniebienie i zliza¢ resztki czekolady (otwieramy buzi¢ i masujemy
jezykiem podniebienie).

b) ¢wiczenia zuchwy

Rozyczka bardzo zmeczyla si¢ podczas positku i ziewngta (pokazcie jak ziewa ksigzniczka). Aby
odpocza¢ postanowita wyjs¢ do ogrodu. Jedzac swoje ulubione ,,zelki” poszta zaczerpngé swiezego
powietrza (pokazcie jak Rézyczka zjada swoje ,,zelki” — przezuwa).

c¢) ¢wiczenia warg

Wychodzgc z zamku postata catuska swoim rodzicom (sprobujcie postac catuski cmokajac),
usmiechneta si¢ do swojej niani (sprobujcie odciggac od siebie i zbliza¢ do siebie kaciki ust),
zdmuchneta plomien palacej si¢ lampki naftowej, stojacej w halu i wybiegla na ogrod (dmuchamy w
ptomien lampki).

2.Cwiczenia oddechowe

Teraz razem z ksigzniczka R6zyczka bedziemy spacerowaé po ogrodzie i obserwowac co si¢ tam
dzieje.



Rozyczka stangta posrodku rozmaitych kwiatow i zaczeta oddycha¢ swiezym powietrzem (nabierzcie
powietrze nosem i wypuscie go ustami. Sprobujcie zrobi¢ to samo tylko z jednoczesnym unoszeniem
rak podczas wdechu i opuszczaniem rgk podczas wydechu). P6zZniej przystuchiwata si¢ muzyce
$wierszcza, ktory cykat w trawie (powtarzamy cykanie §wierszcza: cyk, cyk, cyk........ ). nagle
ustyszata szum ptyngcego niedaleko strumyka. Im blizej byta strumyka, tym szum byt glos$niejszy
(sprobujcie na wydechu wymawiac gloske : sssssss..., raz ciszej raz glosniej).

3.Cwiczenia stuchu fonemowego

Rozyczka nachylifa si¢ nad strumykiem i wtedy niespodziewanie ukasit ja waz. Krolewna zadrzata i
upadta na ziemi¢ zamieniajac si¢ w zabke. Wskoczyta do strumyka i przygladata si¢ jak caty dwor jej
szuka.

Zapraszam was do marszu, biegu i podskoku:

-kiedy ustyszycie bgbenek , bedziecie nasladowaé maszerujacg straz dworska, ktdéra wyrusza na
poszukiwanie ksi¢zniczki,

-gdy ustyszycie grzechotke, bedziecie nasladowaé¢ zmartwionych i biegajgcych po zamku rodzicoéw,

-natomiast, gdy ustyszycie moje klaskanie, bedziecie nasladowa¢ skaczacg ksiezniczke — zabke, ktéra
za wszelkg ceng chce powiedziec, Ze jest obok szukajacego jej dworu.

4.Cwiczenia artykulacyjne

Niedaleko zamku przejezdzat ksigzg, ktory ustyszal o tym co si¢ stato i postanowit odnalez¢
ksigzniczke. Zajechat do bram zamku na koniu (sprobujcie nasladowa¢ stukot kopyt konia), szukat
Rozyczki po catym ogrodzie, az nagle ustyszal zatosne kumkanie Zzabki (sprobujcie nasladowac
kumkanie zabki). Wziat jg na r¢ce 1 pocatowat (nasladujemy cmokanie). Wtedy czar prysnat i przed
krolewiczem stanela ksigzniczka. Byla tak szcze§liwa, ze nie mogla przestaé si¢ Smiaé (pokazcie jak
$mieje si¢ ksiezniczka: ha, ha, ha...)

Wkroétce na zamku odbyto si¢ wesele i wszyscy zyli dlugo i szczesliwie.
Bajka o jezyczku wedrowniczku.

Jezyk wybral si¢ na wycieczke do lasu. Pojechal tam na koniku (klgskanie jezykiem). Na tace zostawit
konia (prr). Nastepnie rozejrzat si¢ dookota (oblizywanie warg ruchem okreznym w jednym kierunku,
a nastepnie w drugim). Potem wszedt do lasu (chowamy jezyk w gtab jamy ustnej) . Przeszedt las
wzdtuz (jezyk przesuwamy po podniebieniu w strong jamy gardtowej) 1 wszerz (przesuwamy
jezykiem za zgbami gornymi i dolnymi). A wtedy juz przedart si¢ przez gestwineg krzewow i drzew
(jezyk przeciskamy przez zacis$nigte zgby). Zauwazyl, ze zrobito si¢ ciemno. Rozejrzat si¢ w prawo i
w lewo (przesuwamy jezyk z prawego kacika ust w lewy), spojrzal w gore i w dot (siegamy jezykiem
w kierunku nosa i brody). Jeszcze raz si¢ rozejrzal (powyzsze ¢wiczenie powtorzy¢ kilka razy).
Wsiadt na konia i pojechat do domu (klgskanie jezykiem).

Sen Ani

Mata Ania poszta spac i $nit jej si¢ kotek (miau) i piesek (chau), ktoére spotkata na podworku. Potem
przyszedt maty chtopiec i bardzo ptakat, poniewaz zgubil swojg ulubiong piteczke. Piesek (chau) i
kotek (miau) obiecywali chtopcu swoja pomoc w odnalezieniu piteczki. W czasie poszukiwan cata
trojka (chlopiec, piesek, i kotek) znalazla, zostawiona Anig, placzacg (uuu) lale. Lala byta bardzo



$pigca i chciata i$¢ do swojego t0zeczka w domu. Chlopiec wraz z kotkiem i pieskiem zaniesli lale do
domu, a Ania, ktoéra zalowala, ze zostawita lal¢ na podworku, uspila ja teraz (aaa). Po zapoznaniu si¢ z

ta historig dzieci, przy powtdrnej inscenizacji nasladujg odgtosy.

Laura Lacz
Juz
Drzieci ilustrujg wiersz ruchami rqk

Spadta deszczu kropla
Plum...

Zawial ciepty wietrzyk
Szum...

Cos$ pachnie w powietrzu
Kwiat...

Zmienia si¢ wokoto
Swiat.

A co tak tadnie Spiewa?
Ptak.

Czyzby przyszta wiosna?
Tak!

L. Marjanska
Lato

W zioty gaszcz

wlecial chrzgszez,
buczy.

Stowik $piewac si¢ uczy.
W stawie ochoczo

zaby rechocza,

nad nami komar bzyka.

I to jest wlasnie

muzyka.

L. Pfeiffer
Zwierzatka i Basia

Kotek miauczy: miau, miau, miau,
piesek szczeka: hau, hau, hau,
kréwka muczy: muu, muu, muu,
Basia ptacze: buu, buu, buu.

Kurka gdacze: kodkodak,
kaczka kwacze: kwa, kwa, kwak,
indyk wota: gul, gul, gul,

Basia pije: dul, dul, dul.

L.J. Kern
Waz

W. Chotomska
Co stychac na wsi?

Co stycha¢? Zalezy gdzie.
Na tace stychaé: Kle-kle!
Na stawie: Kwa-kwal!

Na polu: Kraaaa!

Przed kurnikiem: Kukuryku!
Ko-ko-ko-ko-ko w kurniku!
Koto budy stycha¢: Hau!

A na progu: Miau!

A co stycha¢ w domu,

nie powiem nikomu!

Jan Huszcza
Wesole i smutne okrzyki

Tam na wroble stoi strach.
Ach, ach!

Jaki duzy wyrost groch.
Och, och!

Ty wietrzyku, lis¢mi chwiej.
Hej, hej!

Heli dobrze w szkole szto.
Ho, ho!

Zndéw od rana w kuzni ruch.
Buch, buch!

Ptaksa nie wie, czego chce.
Eee!

Drzemia kury w cieniu lip.
Cip, cip!

Przeskoczymy przez ten kloc.
Hoc, hoc!

Przemknat zajac w

poprzek bruzd.

Szust, szust!

Traktor na zakrecie znikt.
Pyk, pyk!

Krowki w polu mokng w dzdzu.

Mu, mu!

Znowu rozlat mi si¢ klej.
Ojej!

Deszcz zalzawia oczka szyb
Chlip, chlip!

Poszedt kaczki zwotaé Jas.



Idzie

waz

waska
drozka

nie porusza
zadng
no6zka.
Poruszatby,
gdyby
mogt,

lecz

waz
przeciez
nie ma
nog.

Wanda Chotomska
Kukulka

Kukutka, jak to kukutki,
chciata z kim$ kuka¢ do spotki.

Namawiata kruka,
zeby z nig zakukat.
Kruk zakrakat: - Kraaa!

Prosita kaczora,
wyskoczyt z bajora
i zakwakatl: - Kwa, kwa, kwa!

Bocian zaby szukat,
prosita: - Zakukaj!
Zaklekotal: - Kle-kle-kle!

Mowila z baranem

wykrecit si¢ sianem,

beknat gtosno: - Beee!
Wyszytly zaby z bagna,

Nie kukata zadna,
Zakumkaty: - Kum-kum-kum!

Spotkata prosiaka,
prosiak dat drapaka

1 zachrumkat: - Chrum-chrum-chrum!

Kot siedziat na plocie.
- Kukaj ze mng kocie!
Kot zamiauczat: - Miau!

Pada deszcz, pluszcze deszcz,
listeczki szeleszcza. ..

Tas, tas!

Nie wrzeszcz, bo to ledwie $wit.
Cyt, cyt!

Wrona tez swdj okrzyk ma.
Kra, kra!

Jurek Wtadka zgubit trop.
Hop, hop!

Juz niedlugo zima zta..

Hu, ha!

Do snu nucg kotki dwa.
Aaa!

Jest okrzykow wiele, lecz
mnie wystarczg wiasnie te.
Komu mato, jakich znam,
Ten niech co$ wymysli sam!

E. Stadtmuller

Ko, ko, ko, kwa, kwa, kwa, kto moj jezyk zna?
Czytamy wiersz dziecku, zachgcajac do
aktywnego uzupetniania jego tresci.

Jestem maty poliglota,
Bo rozumiem psa i kota,
Ptasi jezyk dobrze znam,
Zaraz udowodni¢ wam.

Kotek miske mleka miat.
Pyszne byto — miauknat:

Piesek tez by pewnie chcial.
Szczeka glosno:

Matej myszce ser si¢ $ni.
Piszczy cicho:

Kurka zniosta jajek sto.
Gdacze o tym:

Kaczka s$liczne pidrka ma.
Kwacze dumnie:

Nad jeziorem zabek thum
Kumka sobie:

Jak to dobrze kumie, kumie,
Ze kto$ po zabiemu umie.



Caly $wiat, dom i sad
btyszczy w kroplach deszczu! -
Jedzie pociag

Sptoszyt wiatr, co z nieba spadt Jedzie pociag fu, fu, fu

dwa wréble z poddasza, Trabi trabka tru, tu, tu
szarpnat furtka, wpadt w podworko- A bebenek bum, bum, bum
na spacer zaprasza! Na to zabki kum, kum, kum

Konik cztapie cztap, cztap, cztap
Woda bzyczy bzy, bzy, bzy

A waz syczy sy, Sy, Sy

Baran beczy be, be, be

A owieczka me, me, me

WIERSZYKI - CWICZENIA ARTYKULACYJNE.

Miau — miau — miau,
Miau — miau — miau
Spiewaja koty.

Miau — miau — miau,
Miau — miau — miau
Spiewam ja sam.

Hau — hau — hau,
hau — hau — hau.
Spiewaja pieski.
Hau — hau - hau,
hau — hau — hau.
Spiewam ja sam. itd.

Zwierzece gadanie

Co mowi bocian, gdy zabke zjes¢ chece? --Kle, kle, kle.

Co mowi zaba, gdy bociandéw ttum? --Kum, kum, kum.

Co mowi kotek, gdy mleczka by chcial? --Miau, miau, miau
Co mowi kura, gdy znosi jajko? ---Kao, ko, ko.

Co mowi kogut, gdy budzi si¢ w kurniku? ---Ku-ku-ryku.
Co mowi koza, gdy jesc¢ jej si¢ chce? ---Me, me, me.

Co mowi krowa, gdy brak jej tchu? ----Mu, mu, mu.

Co mowi piesek, gdy kos¢ zjes¢ by chcial? ---Hau, hau, hau.
Co moéwi baran, gdy spa¢ mu si¢ chce? ----Be, be, be.

Co mowi ryba, gdy powiedzie¢ chce?

Nic! Przeciez ryby nie maja glosu!

Co stychaé na wsi?

Co stychac? Zalezy - gdzie.

Na Iace stychac: Kle, kle!

Na stawie: Kum, kum!

Na polu: Ku - ku, ku - ku!

Przed kurnikiem: Kukuryku!

Ko - ko - ko - ko - ko! - w kurniku.
Koto budy stycha¢: Hau, hau!

A na progu: Miau...

A co stycha¢ w domu,



Nie powiem nikomu!

» Indyk” — utrwalenie gloski ,,g” w sylabach

Indyk strasznie si¢ indyczy:
Wociaz korale swoje liczy
Ciagle piora swe oglada
Dumny, ze jak paw wyglada

Kolorowy niby krol Ciggle gulga:

GUL, GUL, GUL
GUL, GUL, GUL
GUL, GUL, GUL
GUL, GUL, GUL
GUL. GUL. GUL

» W zagrodzie Malgosi” — bajeczka ortofoniczna

Wieczorem w zagrodzie cioci Matgosi

Kazde zwierzatko o jedzenie prosi.
Piesek szczeka: HAU, HAU, HAU,

Kotek miauczy: MIAU, MIAU, MIAU,

Kura gdacze; KOD, KO, DA

Kaczka kwacze: KWA, KWA, KWA.

Gaska gega: GE, GE, GE
Ona tez chce najesc¢ sie.
Owca beczy: BE, BE, BE,
Koza muczy: ME, ME, ME,
Indor gulaga: GU, GU, GU
Krowa ryczy: MU, MU, MU,

Konik parska: PRR, PRR, PRR
A pies warczy: WRR, WRR, WRR.

I tak gra orkiestra ta, az Matgosia je$¢ im da.

ZWIERZATKA NA WSI
W chlewiku mieszka §winka

I traca ryjkiem drzwi.

Gdy niosg jej jedzenie,

To ona ,.kwi- kwi- kwi!”

W oborze stoi koza

Co trawe wolno je

Ja ktaniam jej si¢ nisko

A ona me me me

A obok duza krowa

Ogonem macha tu

Gdy chciatem jg pogtaskaé

To ona mu mu mu

Po trawie chodzi kaczka,

Co krzywe nozki ma.

Ja moéwig jej dzien dobry

A ona: ,, kwa-, kwa-, kwa-!”

W kurniku mate kurki

Jest chyba ich ze sto

Podchodze¢ do nich cicho

A one ko, ko, ko!

W ogrodku tuz za domem

Szarusek kotek stat

Gdy wzigtem go na rece

On do mnie miau, miau, miau.

Przed buda trzy szczeniaczki
Podnoszg straszny gwatt.



Ja méwig: ,,cicho pieski”,
A one ,,hau-, hau-, hau-!”

» Myszki” — wierszyk do ¢wiczen logorytmicznych utrwalajacych gloske ,,sz” w sylabach:

Myszek sto do norki szto: S7.0, SZ0, S7Z0 S7.0, SZ0, SZ0
Wtem wybiegly koty dwa: SZA, SZA, SZA SZA, SZA, SZA
A, ze byly bardzo zte SZE, SZE, SZE SZE, SZE, SZE
To ztapaly myszki dwie SZE, SZE, SZE SZE, SZE, SZE
Potem jeszcze zjadly trzy SZY,SZY,SZY SZY,SZY,SZY
I ostrzyty ciagle kty SZY,SZY,SZY SZY,SZY,SZY
Ale, ze im braklo tchu SZU, SZU, SZU SZU, SZU, SZU
Nie ztapaly wszystkich stu SZU, SZU, SZU SZU, SZU, SZU

Kot i myszka” — utrwalanie grupy spolgloskowej ,, dr”

Myszka jedna mata — DRAP, DRAP, DRAP,

Na ptot si¢ wdrapata — DRAP, DRAP, DRAP,

Za nig stary kot — DRAP, DRAP, DRAP,

Wdrapat si¢ na ptot —- DRAP, DRAP, DRAP,

A za kotem pies Agatki — DRAP, DRAP, DRAP,
Caly w drobne biate tatki — DRAP, DRAP, DRAP,

» Deszezyk” — tekst logorytmiczny utrwalajacy grupe spélgloskowsq: ,,szcz”

Deszczyk kropi, deszczyk mzy,

Cztapig w deszczu zuczki trzy.

Po katuzach: CZLAP, CZLAP, CZL.AP
Woda pluszcze: SZLAP, SZLAP, SZLAP

» Deszczyk” — piosenka logorytmiczna do utrwalania gloski ,,sz” w izolacji

Deszczyk pada KAP, KAP, KAP

Ty kropelk¢ LAP, LAP, LAP.

Woda szumi SZ...... ,S7...... ,97.....

Do katuzy wpadle(a)s ty ( szumi kolejno kazde dziecko)

Pada deszczyk

Pada deszczyk ! Pada deszczyk!

I po lisciach tak szelesci ...

Kap! Kap! Kap! ( dzieci w przysiadzie bgbnig rytmicznie palcami o podtoge)
Deszcz ustaje — ptyna chmury-

Kwiaty wznoszg si¢ do gory!

Ho! Ho! Ho! (dzieci wznoszg stopniowo gtowy i ramiona w gory)
Biegng dzieci tu z ochota:

uwazajcie — takie btoto!

Hyec! Hyc! Hyc! (dzieci biegng na palcach)

Byle stonko nam nie zgasto —

robmy predko z blota — masto!

Chlap! Chlap! Chlap! (dzieci przebierajg nogami w miejscu)

Teraz — bacznos¢ — kroki duze

Przeskoczymy przez katuze!

Hop! Hop! Hop! (dzieci biegng i skacza, a potem maszeruja rytmicznie)



,» Gruszki i muszelki” — utrwalanie gloski ,,sz” w sylabach i wyrazach
SZA, SZA, Szymek ma,

SZE, SZE, muszle dwie

SZY, SZY gruszki trzy

SZU, SZU, wpadly mu

S7.0, SZ0, az na dno

Do koszyka szarego.

Wyliczanka

Cieszymy si¢ ha ha

A boimy Aaaaaaa
Zachwycamy si¢: ho ho
I dziwimy ooo, 000!
Szeptem mowig; sza, sza
Gtosno wotam ha ha
Cicho mowig pss pss
Glo$no wotam kra kra!

Dziadzio Mrok

Pada, pada deszcz.
Chlupu, chlupu, chlup.
Idzie dziadzio Mrok.
Tupu, tupu, tup.

Idzie dziadzio Mrok.
Czlapu, czlapu, czlap.
Wyskoczyta noc,

Za pole go tap.

Zmyka dziadzio Mrok.
Tupu, tupu, tup.

A noc za nim brnie.
Chlupu, chlupu, chlup.

MARZEC POWROCIL

Marzec powrdcit wigc zmienna pogoda.

Co dzien inaczej - wiosenna moda

W poniedzialek stonko

We wtorek deszcz leje

W $rode bardzo zimno

W czwartek wicher wieje

W piatek $niezek pada

W sobote stonko swieci

W niedziele cieplutko - wigc cieszg si¢ dzieci.

Smok

»Maty smok lubi sok.

Po co tobie smoku

Tyle tego soku?

- Jemu dam, tobie dam,

reszt¢ za$ wypij¢ sam.”

,» Osiol” — usprawnianie warg i utrwalanie sylaby ,,sio
Byt kiedy$ osiot siodtaty
Smieszny, bo w siwe taty.

W kurniku si¢ osiot wychowat
Kur mowe opanowal.

”



Na prozno wszyscy si¢ wysilali

I o$lej mowy go nauczali.

Prosita go gosposia: ,,Osiotku,i—o0, i—07,

Lecz osiot odpowiadat: ,, A sio, a sio, a sio”.

Przynosit Tosiek siano: ,, Osiotku, i —0,1—0",

A osiol powtarzat uparcie: ,,A sio, a sio, a sio”.

Basia siekata mu sieczkg: ,, Osiotku, i —o0, 1 —0”,

A osiot wcigz odpowiadat: ,, A sio, a sio, a sio”.

Prosity go gesi i rysie, prosiaki oraz misie: ,,Osiotku, i —o0, 1 —0”.
Osiot uparcie swoje: ,, A sio, a sio, a sio”.

Silili si¢ nie na zarty,

Lecz osiot byt uparty,

Az wreszcie zrezygnowali i osta przedrzezniali: ,, A sio, a sio, a sio”
A osiot spojrzat leniwie

I ryknat do nich zto§liwie:

,» Znudzito mi si¢ to, i—o,i—0,i—-0".

,» Na wiosennej lgce” — piosenka ortofoniczna

Na wiosennej tace

Stychaé gltoséw koncert: KUM, KUM, KUM x2
Zabki w stawie robia: PLUM.

Na wiosennej tace

Stycha¢ gloséw koncert KLE, KLE, KLE, x2
Bociek zabke ztapac chce.

Na wiosennej tace

Stycha¢ glosoéw koncert: CYK, CYK, CYK, x2
To $wierszcz wypit wody tyk.

Na wiosennej tace

Stycha¢ glosoéw koncert: HOP, SA, SA x2
Jasiek z Olg w pitke gra

ROZMOWA Z BOCIANEM

- Dzien dobry, panie bocianie!

- Kle, Kle!

- Czy smaczne byto $niadanie?

- Kle, kle!

- Co jad?t pan na drugie danie?

- Kle, Kle!

- Jak dtugo pan tu zostanie?

- Kle, Kle!

- Bywaj zdrow, panie bocianie! - Kle, Kkle!

»Viowa zwierzat”

Kazde zwierze na tym §wiecie

cos nam méwi, o tym wiecie.

Chociaz nic nie rozumiemy,

wspolnie je nasladujemy:

Ref.: Miau, miau, hau, hau, mu, mu, me, me;
Kum, kum, gul, gul, kwi, kwi, kle, kle.
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Odglosy

Jedzie pociag - fu, fu, fu

Trabi trabka - tu, tu, tu

A bebenek - bum, bum, bum
Na to zabki - kum, kum, kum
Konik czlapie - czlap, czlap, czlap
Woda z kranu - kap, kap, kap
Mucha bzyczy - bzy, bzy, bzy

A W3z Syczy - $sssss

Piesek szczeka hau hau hau
Kotek miauczy miau miau miau
Bocian wota kle kle kle

Baran beczy be be be

A owieczki - me, me, me



Wszystkim je$¢ si¢ chce

Gaska gega ge ge ge
Juz odpocza¢ chee

Zwierzaczki

Tyka zegar tik - tak, tik- tak,
Gdacze kwoka koko-dak
Szczeka piesek hau hau hau
A kot na to miau miau
Syczy zmija ssssssss

Szumig drzewa szszszsz

Jak tu zimno brrrrrr

Stoj koniku prrrrrr

Kukulka

Kukutka, jak to kukutki,

Chciata z kim$ kuka¢ do spotki.
Kot siedzial na plocie.

- Kukaj ze mng kocie!

Kot zamiauczal: miau - miau - miau!
Pies si¢ w budzie zdrzemnat.

- Kukaj piesku ze mng!

Pies zaszczekal: hau - hau - hau!
Martwi si¢ kukutka:

- Nikt nie chce zakukac...

Moze i dla dzieci

To za trudna sztuka

,Drwal”:
- drwal idzie do lasu: hej- ho, hej-ho,
- drwal pituje drzewo: zzz................. ,
- drwal podnosi drwa: uuu................ ,
- drwal rzuca drwa na przyczepe: tup,
- drwal je drugie $niadanie: mniam, mniam,
- drwal pije: wcigganie gloski ,,f7,
- drwal idzie spac i chrapie - chrrr.

SOWA
W STARYM LESIE MADRA SOWA
WSROD GALEZI GLOWE CHOWA.
OCZY WIELKIE MA JAK KOLA,
WSZYSTKO DOSTRZEC NIMI ZDOLA.
SIEDZI CICHO POSROD MCHU

CO NAM POWIE?

HU - HU - HU!

BARANEK
WSTALO SEONCE, CZEKA RANEK,



JUZ NA EACE JEST BARANEK.
BIEGA, SKACZE, TRAWE JE
A CO MOWTI? BEE - BEE!

Czapla
Czapla ma bardzo dtugie nogi. Powtarzajac sylaby razem z czapla przeskakuj z
nogi na noge lub podno$ wysoko kolana.

Szta po btocie czapla

do szkoty si¢ uczy¢.

I tak wcigz powtarzata

cza-cza, CZ0-CZ0, CZU-CZU, CZe-CZe
czy-czy, €z3-Cza, CZ¢-CZ¢

Taka duza czapla

co si¢ uczy¢ chciata.

Dzdzownica
Klaszcz w dtonie wymawiajac kazdg sylabg. Mozesz tez dotyka¢ prawa reka do lewej
pigty i odwrotnie. Uwazaj — mozesz mie¢ klopot z utrzymaniem réwnowagi.

Byta tez dzdzownica,

co si¢ uczy¢ chciata.

I tak powtarzala.

dza-dza, dzo-dzo, dzu-dzu, dze-dze
dzy-dzy, dzg-dza-dze-dze

Taka mata dzdzownica

co si¢ uczy¢ chciata.

Zabawa w pociag

Lokomotywa (nauczyciel) i wagony (dzieci) jadg w daleka podr6z po sali. Po
drodze napotykaja rdézne przystanki, stacje, dworce. Majg w swoich nazwach
¢wiczone gloski. Nazwy moga by¢ coraz trudniejsze.

Pociag rusza:

- cza — cza- CZ0 —CZ0 —Cza —CZa-czo-czo (najpierw wolono potem oraz szybciej)
Dojezdza do stacji Radecznica. Nauczyciel petnigey funkcje zawiadowcy stacji
oglasza:

- Stacja Radczenica !

Dzieci powtarzaja (wolno):

- Stacja Radecznica.

Konduktor (jedno z dzieci) powtarza raz jeszcze:

- Stacja Radczenica.

Zawiadowca wola:

- Odjazd!

Dzieci powtarzajg. Pocigg rusza w dalszg podroz:

- ¢za — cza- €Z0 —CZ0 —CZa —CZa-CZ0-CZ0

Zwalnia, staje. Zawiadowca wota:

- Stacja Szczawnica !



Dzieci powtarzajg

- Szczawnica itd.

Po drodze dzieci ,,zatadowujg” wagony roznymi wymys$lonymi towarami, w ktorych
nazwach stycha¢ uméwione gloski, lub ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ jedng z
glosek np. SZ, DZ

Smiecholandia

W Smiecholandii — panstwie matym,
stynnym w §wiecie prawie catym,
ludzie $mieja si¢ tu wszyscy:

obcy, krewni, dalsi, bliscy.

Smieja sie panowie w kapeluszach na glowie:

- Ho, ho, ho......

Smieja sie panie —grube jak banie:

-Ha, ha, ha ....

Smieja sie dziewczynki — pigkne jak malinki:
- Hi, hi, hi....

Smieje sie staruszka wprost do twego uszka:

- He, he, he...

Wszedzie stycha¢ §miech wesoty,
w sklepie, w biurze, wokot szkoty,
w banku, w barze 1 w taksowece,

w kinie, w szkole na klaséwce.

Smieja sie panowie w kapeluszach na glowie:

Smieja sie panie —grube jak banie:



-Ha, ha, ha ....

Smieja sie dziewczynki — pigkne jak malinki:
- Hi, hi, hi....

Smieje sie staruszka wprost do twego uszka:

- He, he, he...

Smiech rozlega si¢ wokoto,
wszedzie w kraju jest wesoto,

tak si¢ gto$no $miejg wszyscy,

krewni dalsi oraz bliscy.

Smieja sic panowie w kapeluszach na glowie:

Smieja si¢ panie —grube jak banie:

-Ha, ha, ha ....

Smieja sie dziewczynki — pigkne jak malinki:
- Hi, hi, hi....

Smieje sie staruszka wprost do twego uszka:

- He, he, he...

W Smiecholandii tak dzien caty
roézne $miechy rozbrzmiewaty,
ludzie tu weseli byli,

wcigz ze $miechem sobie zyli.




Ziewanie
E. M. Skorek

Lew zwyczaje swoje miewa,
gdy si¢ budzi, glosno ziewa:

- Aaa...

Gdy jest senna tez pantera,
do ziwania pysk otwiera:

- Aaa...

A 1niedzwiedz szarobury

ziewa, ostrzac swe pazury:

- Aaa...

Kotek Mruczek tuz przed spaniem
tez zajmuje si¢ ziewaniem:

- Aaa...

Hipopotam paszczg szczerzy,
zewa tak, jak si¢ nalezy.

- Aaa...

W ktorg strong spojrzysz-
ziewajacych wszedzie dojrzysz!

- Aaa...

Dzieci wiedza: to ziewanie

zawsze nam zwiastuje spanie.



Same dzieci tez ziewaja,

gdy na spanie chetke majg:

- Aaa...

Cwiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny w kierunku wywolania gloski r

Cwiczenia warg:

Nadymac policzki przy zwartych wargach

2. Puszcza¢ banki mydlane,

3. Nadyma¢ policzki z uwolnieniem nagromadzonego w jamie ustnej powietrza,

4. Nadymac policzki na zmiang lewy i prawy, przesuwac powietrze z jednej strony jamy
ustnej do drugiej przy zwartych wargach,

5. Wciagac policzki do jamy ustnej,

6. Przy zaci$nigtych zgbach zwierac i rozwiera¢ usta,

7. Zaokraglac i sptaszcza¢ wargi przy zwartych szczgkach; przy zaokragleniu wargi wysuwaja
si¢ do przodu i catkowicie zwieraja, przy sptaszczeniu wargi $cisle przylegajg do tukow
zebowych, zeby dolne 1 gorne powinny by¢ widoczne,

8. Cmokac¢ przy dowolnym uktadzie warg,

9. Wymawia¢ samogtoski ustne z przesadng artykulacja:
a-i-o-e-u-y;a-i-a-i;u-a-u,

10. Wymawia¢ samogloski przy zwartych szczekach

11. Dmucha¢ na ptomien $wiecy, skrawki papieru, watke przy roznym uktadzie warg,

12. Nasladowa¢ parskanie konia,

13. Nasladowa¢ warkot motoru,

- cofanie katow ust i obcigzanie zgbdw, nastepnie wypinanie warg do przodu, uktadajac je w
"dziéb" (jak przy wymowie "y" - "u")

-cofanie katow ust i ukazywanie z¢gbow przez zaokraglenie warg (jak przy wymowie "o")
-podnoszenie i opuszczanie dolnej wargi;

- podcigganie obu zwartych warg do gory i w dot - na przemian;

- cofanie lewego i prawego kata ust - na przemian;

- cofanie lewego i prawego kata ust - na przemian;

- cofanie obu katow ust rownoczesnie;

- oblizywanie wargg wargi (gorng i dolng na przemian);

- dotykanie gornymi sickaczami dolnej wargi, a dolnym gornej - na przemian;

- przytrzymywanie siekaczami raz gérnej wargi, raz dolnej z rownoczesnym poruszaniem
wargg wolna;

- naktadanie warg i poruszanie nimi nasladujac krolika;



Masaz warg
Masaz warg przeprowadzamy przy zwartych siekaczach ruchem okreznym nastgpnie w dot i
w gore uzywajac palca.

Cwiczenia jezyka:

- wysuwanie jezyka do przodu;

- dotykanie koncem jezyka nosa i podbrodka - na przemian; (w miar¢ mozliwo$ci)
- dotykanie czubkiem jezyka kacikow ust;

- dotykanie jezykiem gornych zebéw z wewnatrz i z zewnatrz;

- oblizywanie jezykiem z¢bow ruchem okreznym przy zwartych wargach;

- lizanie podniebienia przy otwartych ustach;

- unoszenie szerokiego jezyka na gorng wargg;

- unoszenie szerokiego jezyka na gorne zgby;

- cofanie szerokiego jezyka wzdtuz podniebienia;

- klaskanie jezykiem, mlaskanie;

- nasladowanie ssania cukierka czubkiem j¢zyka;

- wymawiac tttt najpierw wolno, potem coraz szybciej przy szeroko otwartych ustach,
- wymawia¢ dddd najpierw wolno, potem coraz szybciej przy szeroko otwartych ustach,
-szybko wymawiac Il11..

- szybko wymawia¢ sylaby la, lo, le, le.......

- szybko wymawia¢ naprzemiennie gisoki L,n Inlnln...

- szybko naprzemiennie wymawia¢ gloski t,d,n

- $piewac najpierw lalala....., lelelele....... , lolololo........ nast¢pnie lala, lata, lada; powtarzac ten
material podstawiajac kolejno samogloski e,o,u

- zdmuchiwa¢ skrawek papieru umieszczony na czubku jezyka;

- szeroko rozciggnigty jezyk wysuwacé, a nastgpnie cofa¢ do jamy ustnej; jezyk powinien by¢
tak szeroki, aby jego brzegi dotykaly zebow trzonowych,

- Nasladowanie jadacego roweru wrrr,wrrr jadgcego pociagu tede - tede, tede- tede.

- Szybkie wymawianie przy szeroko otwartych ustach glosek:

ttt ddd tdtdtd

tdutdutdutdu

tedo tedo

tedu tedu

adda atta

oddo Otto

uddu uttu

ududu ududu

ododo ododo

edo edo edo

ety ety ety

ddo tdo

ddu tdu

dda tda

ddy

tdy

dde tde

powtarzanie

hopla hop, hopla hop

patataj, patataj

lelum polelum, lelum polelum

Masaz jezyka
Wykonujemy go poprzez wysuwanie i wsuwanie j¢zyka mi¢dzy lekko rozwarte z¢by lub



wykonujemy masaz jezyka szpatulka czy trzonkiem tyzeczki.

5. Cwiczenia dolnej szczeki:
- swobodne opuszczanie w dot i podnoszenie dolnej szczeki (jezyk ptaski, w bezruchu).



